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Presentació: 

L’any 2025 ha estat un any de treball intens i de ferm compromís. La
nostra acció parteix de la convicció que les persones grans som
subjectes de drets, amb veu pròpia i amb un paper actiu dins la societat.
En aquest marc, els esforços s’han orientat entorn de dos grans eixos
fonamentals: la difusió i promoció dels drets de les persones grans i la
reivindicació del compliment efectiu i millora de la Llei de dependència.

Aquest treball és fruit d’una coordinació constant i fluida entre el
Consell, l’Associació Intercomarcal de Consells de la vegueria de Girona i
els equips tècnics dels diferents Consells Comarcals. La col·laboració
estreta i la suma de mirades, experiències i coneixements han permès
millorar la planificació i reforçar la capacitat d’incidència social i política.

Cal destacar la creació de la Comissió de Mitjans de Comunicació,
concebuda com una eina estratègica per augmentar la visibilitat de la
tasca del Consell i amplificar la veu de les persones grans en l’espai
públic, contribuint a sensibilitzar la ciutadania i a reforçar la incidència
de les nostres reivindicacions.

Durant el 2025, s’ha continuat participant molt activament en les
activitats impulsades des de la Taula de Drets de les Persones Grans,
així com en les seves comissions de sensibilització i de centres i serveis.

Aquesta memòria, per tant, a banda de recollir el conjunt d’activitats,
iniciatives i accions desenvolupades al llarg del 2025 és el testimoni d’un
treball col·lectiu basat en la coordinació, la confiança i el compromís
compartit, que ens impulsa a continuar avançant en la defensa d’una
vellesa digna, activa, plenament respectada i ampliant la mirada a la
diversitat d’envelliment i lliure d’estereotips. 

Dolors Quer  
vicepresidenta Consell Gent Gran Alt Empordà.



Reunions Consell Gent Gran.

8 Reunions de gestió pròpies del consell gent gran.

2 Reunions Plenari Consell Nacional de la Gent Gran.

27  de gener:  Reunió amb alcaldes i regidors de la comarca.

4 de febrer: Assemblea Consell Gent Gran Alt Empordà.

Reunions Taula comarcal pels drets de les persones grans.

4 Reunions Comissió tècnica pels drets i bon tracte de les
comarques gironines.

6 Reunions Comissió sensibilització comunitària.

6 Reunions Centres i Serveis sanitaris.

Reunions: 



CONTEXT DE L’ANY
En la reunió del mes d’octubre del 2024. S'acordà crear la comissió de
mitjans de comunicació i contactar amb els diferents mitjans de
comunicació de la comarca, tant de premsa escrita com emissores de
ràdio i de televisió per tal de difondre la tasca del Consell de la Gent
Gran de l’Alt Empordà. 

CONTACTES DE PREMSA
Es contacta amb els setmanaris l'Empordà i Hora Nova, les emissores
de Ràdio Vilafant, Ràdio L’Escala, i Ràdio Cabanes així com
Tramuntana TV i Empordà TV.

OBJECTIUS
Presentar als diferents mitjans de comunicació el document “Guía
para una comunicación libre de edatismo en las personas mayores”
Demanar entrevistes als diferents mitjans per tal de difondre,
informar, debatre, presentar, reivindicar i sensibilitzar sobre el tema
de l’edatisme i d’altres temes relacionats amb la gent gran..
Fer una relació de diferents temes d’interès i importància adreçats a la
gent gran i al públic en general.

RELACIÓ D’ENTREVISTES
RÀDIO L’ESCALA 
22/02/2025 Entrevista al programa L’Aigüera dirigit per Sergi Corral i
que s’emet també pel Canal 10. Es parla sobre els següents temes:
Funció i eixos d’actuació del Consell de la Gent Gran:
Edatisme
Activitats executades
Objectius de futur

Comissió mitjans de comunicació
del Consell Gent Gran

https://www.canal10.cat/video/26100-l-entrevista-de-l-aig-era-el-
consell-de-la-gent-gran

https://www.canal10.cat/video/26100-l-entrevista-de-l-aig-era-el-consell-de-la-gent-gran
https://www.canal10.cat/video/26100-l-entrevista-de-l-aig-era-el-consell-de-la-gent-gran


RÀDIO VILAFANT 
Ràdio Vilafant ens concedeixen un programa mensual de 30 minuts que
s’emet en dos dies i horaris diferents per tal d’arribar a audiències d’edats
diferents. El programa s’anomena: ELS DRETS NO TENEN EDAT.

RELACIÓ DE PROGRAMES EMESOS:

11/04/2025  
Entrevista a la tècnica del Consell Comarcal   Sra. Mar Carreras, i Sra. Carme
Torrent, membre del Consell Gent Gran,  sobre la funció i eixos d’actuació del
Consell de la Gent Gran i de la  Taula pels Drets de les persones gran.
 MP3 Primer Programa Consell de la gent Gran

9/05/2025
Entrevista a Dolors Quer i Mª Eugènia Sala sobre l’edatisme 
MP3 Edatisme

Comissió mitjans de comunicació
del Consell Gent Gran.

https://drive.google.com/file/d/18duX8nfYQA-9X6Ec1z91tB4Gb-BCqWtJ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Bf8sv4MMA8-zEemZEo9OyanZGid8unng/view?usp=drive_link


Comissió mitjans de comunicació
del Consell Gent Gran.

17/09/2025
Entrevista a Arcadi Boixadera sobre la Llei de la Dependència
MP3 LLei de dependència

7/10/2025
Entrevista a Sra. Cristina Vallés i el Sr. Josep Lluís Tejeda de
l’Associació DMD, sobre el Document Voluntats anticipades.
MP3 DMD

4/11/2025
Entrevista a la Sra. Laia Pèlach Saget, Tècnica d’Equitat en els
Treballs del Consell Comarcal de l’Alt Empordà que parlà
sobre el treball de la llar i de la cura.
MP3 Treball de la llar i cura

9/12/2025
Entrevista al Sr. Arcadi Boixadera per explicar la
compareixença dels Consells de la Gent Gran de la vegueria
de Girona al Parlament de Catalunya per reivindicar millores i
el compliment efectiu de la Llei de Dependència. 
MP3 Compareixença Parlament

30/05/2025
Entrevista a Mª Eugènia Sala i Ramon Sans per comentar i difondre
el document ATENCIÓ DIGNE A LES PERSONES per parlar dels drets
de la gent gran, de la importància que tenen com a eina de
prevenció, de conèixer-los i de defensar-los.
MP3 Atenció digna a les persones

https://drive.google.com/file/d/1JAY2v_ls6q3EBzbwFTS3XpKAAB7LcA8W/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1l5XV8vg2Mfn3-QD7z5gAlwXg5MUmpWcv/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1d_svOwv8_xpuxYtNzzUwwoxmb_4xra2L/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/15DW0XIsF0Ip_mVTzrZs2ZCvl6nmvIdDC/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1jK2SN-S6K87MGixmBAz0ht4egjFZAvhN/view?usp=drive_link


Comissió mitjans de comunicació
del Consell Gent Gran.

ARTICLES MITJANS DE PREMSA ESCRITA:
Revista Veïnes de Vilafant: 
Article sobre: Diguem prou al maltractament i diguem sí a una vellesa amb
veu pròpia

L’Empordà, Hora Nova
Caminem per a les persones grans

L’Empordà, Hora Nova: 
  L’Alt Empordà denuncia les greus mancances en l’aplicació de la Llei de
Dependència

COMUNICATS DE PREMSA:
L’Empordà, Hora Nova
11ª Fira d’entitats El consell de la Gent Gran de l’Alt Empordà també hi serà.

L’Empordà, Hora Nova
L’Associació Intercomarcal de Consells de la Gent Gran de la vegueria de
Girona (amb dos representants del Consell de la Gent Gran de l’Alt
Empordà) van presentar al Parlament de Catalunya (Comissió de Drets
Socials i Inclusió) una proposta de
resolució per millorar les prestacions de la Llei de Dependència que va
obtenir el suport unànime dels partits.

ENTREVISTES A TRAMUNTANA TV
 Sobre la Caminada per a les persones grans.

VALORACIÓ FINAL:
S’ha assolit els següents objectius marcats inicialment:

Difondre, informar, debatre, presentar, reivindicar i sensibilitzar sobre el
tema de l’edatisme i d’altres temes relacionats amb la gent gran..



Taula comarcal pels drets
de les persones grans 

Participació activa del Consell de la Gent Gran en  la Taula
Comarcal pels Drets de les persones grans de la comarca. 









16 de juny

Plenari de la Taula Comarcal pels drets de les persones grans.
Presentació d’objectius assolits en les seves diferents
comissions.



24 de maig 

Fira de la Gent Gran 
de Figueres

Primer any de participació  en la Fira de la Gent Gran de Figueres.

La participació a la Fira de la Gent Gran va ser una oportunitat clau
per apropar la tasca del Consell de la Gent Gran de l’Alt Empordà i de
la Taula Comarcal de drets de les persones grans, a la ciutadania.

 Durant la jornada es va fer difusió del document “Atenció digna a les
persones” i es va iniciar el procés de recollida de signatures per a la
seva posterior presentació al Parlament de Catalunya, en
reivindicació del compliment i millora de la Llei de dependència. . Va
ser un gran dia de contacte directe, sensibilització i reconeixement
de la feina que es duu a terme en defensa dels drets de les persones
grans.



13 de juny

Caminada pels drets de les
persones grans.

Amb motiu del Dia Mundial de la presa de consciència sobre
l’abús i el maltractament a les persones grans, que se celebra el
dia 15 de juny, unes 5000 persones dels municipis de Figueres,
Castelló d'Empúries, Roses, la Jonquera, L’Escala, Llançà i
Peralada varen participar en la caminada organitzada per la
Taula Comarcal de Drets de les persones grans.

La caminada va tenir un component reivindicatiu, posant el focus
en la necessitat de la millora de la llei de dependència i recollint
signatures per donar suport a la compareixença prevista al
Parlament de Catalunya per l'Associació Intercomarcal de
Consells de la vegueria de Girona.



2 juliol 

Participació en la primera Jornada Unidas, promoción del
envejecimiento saludable i con sentido de la UdG i la Universitat

Federal de Viçosa. 



26 de setembre 

Trobada de tècnics, professionals i gent gran amb la catedràtica
Dra. Dolors Comas d’Arguemir on es va presentar i valorar la
situació actual dels sistemes de cures i analitzar el futur segons
l’evolució demogràfica amb els reptes socials, polítics i laborals
necessaris per una atenció i cures dignes. 



A la comarca fa anys que es treballa en un model d’atenció integrada,
especialment en l’àmbit domiciliari, basat en la coordinació entre
professionals socials i sanitaris. En els casos de complexitat més alta, es
duu a terme una gestió del cas compartida, amb una valoració conjunta,
l’elaboració d’un pla únic d’atenció i la realització de visites coordinades
als domicilis, activant els recursos socials i sanitaris més adients en cada
situació.

Paral·lelament, en el marc de la Taula Comarcal de Drets de les
Persones Grans, es desenvolupa una atenció preventiva i proactiva amb
la persona al centre del sistema. Aquesta taula s’estructura en tres
comissions: l’abordatge de casos complexos, els centres i serveis socials
i sanitaris, i la sensibilització comunitària. A més, el projecte d’atenció
integrada social i sanitària de l’Alt Empordà està impulsant,
conjuntament amb la resta de comarques gironines, una eina per a la
detecció i l’acompanyament de situacions de maltractament a les
persones grans.

20 de novembre
La consellera de Drets Socials  Il.lma. Sr. Mònica Martínez, el
director de SSTT Sr. David Alvarez, el gerent de la Regió Sanitària
Sr. Jaume Heredia, i la responsable de l’Atenció Integrada Social i
Sanitària del Departament de Drets Socials Sra. Conxita Barbeta,  
es varen reunir amb professionals de l’Alt Empordà  per conèixer
de primera mà l’experiència pilot de l’Alt Empordà d’atenció
integrada. 



Participació activa del Consell de
l’Alt Empordà a  Associació

Intercomarcal de consells Gent
Gran de la vegueria de Girona 

Reivindicació pel 
compliment i millora de la Llei de Dependència 

La Llei 39/2006, de 14 de desembre, de promoció de l’autonomia
personal i atenció a les persones en situació de dependència,
reconeix el dret de tota persona a rebre suport per desenvolupar les
activitats bàsiques de la vida diària i garantir una vida digna i
autònoma.

Tanmateix, divuit anys després de la seva aprovació, el
desplegament efectiu del sistema de dependència a Catalunya
continua patint greus deficiències, amb retards estructurals en la
valoració i resolució del grau i del Programa Individual d’Atenció
(PIA) que vulneren el dret reconegut i generen una desigualtat
territorial inadmissible.

Actualment, els terminis reals per obtenir el reconeixement del grau
de dependència i la corresponent assignació de prestacions i serveis
superen àmpliament els terminis establerts en la Llei, arribant en
molts territoris superar els sis mesos o, fins i tot, l’any.

Catalunya afronta, a més, un procés d’envelliment demogràfic
accelerat que incrementarà de manera significativa la demanda de
serveis i recursos de dependència en les dècades vinents. És
imprescindible, per tant, una planificació estratègica anticipada que
permeti adaptar el sistema a aquest repte, garantint-ne la
sostenibilitat, la qualitat i l’equitat territorial.

Estem davant d’una llei totalment insuficient que no dona resposta a
les necessitats de les persones i que, a més, no es compleix.
Per tots aquests motius vam considerar que havíem de ser la veu
reivindicativa de les persones afectades i iniciar un procés de
sensibilització de la problemàtica cap els nostres representants
polítics.



5 de febrer  

Reunió amb el Delegat del Govern, Sr. Xavier Guitart i el director dels
Serveis Territorials de  Drets Socials Sr. David Alvarez.

2 d’abril   

Reunió amb  els diputats d’ERC de Catalunya, Sr. Jordi Viñas i la Sra. 
Najat Driouech Ben Moussa

https://www.esquerra.cat/ca/najat-driouech


27 de juny 

Reunió amb la diputada del partit dels Socialistes i Units per
Avançar, Sra. Mònica Ríos. 

14 de juliol  
Reunió amb la diputada del partit de de JUNTS, Sra. Sónia Martínez. 

28 de juliol 
Reunió amb els diputats del grup parlamentari CUP Defensem la Terra,
Sra. Pilar Castillejo i Sr. Jordi Casas



3 de setembre 
Reunió amb la diputada del partit d’ERC Sra. Laia Cañigueral. 

19 de setembre 
Reunió amb el delegat de Drets Socials de Girona, Sr. David Alvarez.



29 de setembre 

26 de novembre

Compareixença a la Comissió de Drets Socials i Inclusió del
Parlament de Catalunya.

Reunió el partit dels COMUNS amb la diputada Sra. Núria Lozano i la
la diputada gironina al Congrés, Sra. Júlia Boada



A la Comissió de Drets Socials del Parlament de Catalunya se’ls va
presentar una proposta de resolució amb el suport de més de 6000
signatures recollides a la demarcació de Girona, amb la reivindicació
dels següents punts:

Adoptar mesures urgents per reduir terminis de resolució de PIA
Corregir els desequilibris territorials.
Reduir temps d’espera per accedir a una plaça residencial
Millorar i ampliar atenció domiciliària
Millora i reconeixement de les condicions laborals dels
treballadors.
Impulsar noves fórmules d’habitatge i convivència.
Impulsar amb urgència una planificació estratègica de futur.

Tots els grups parlamentaris, a excepció del Grup Mixt i Vox, que no
hi eren presents, van manifestar el seu suport favorable a les
propostes presentades. 

Des de l’associació valorem molt positivament aquest consens polític i
confiem que aquest pas es tradueixi en accions concretes ben aviat.

 



Dipsalut

“L’edat no limita els drets 
de les persones grans” 

1 d’octubre
Projecte conjunt Associació i Dipsalut.

Projecte treballat i consensuat entre ambdues parts i que, després
d'unes quantes reunions de treball, vàrem tenir el goig de presentar
el dia 1 d’octubre 2025, Dia Internacional de les persones grans.

Es tracta d’un llibret molt visual on es reflecteixen els principals drets
de les persones grans i també un pòster que recull els mateixos drets
per la difusió  en els taulers d’anuncis de les administracions,
entitats...
 





Proposta resolució de reforçament
dels consells de la gent gran
presentada al Parlament.
També es va impulsar i presentar als representants polítics  una
reivindicació per al reforçament dels Consells de la Gent Gran,
amb l’objectiu de garantir-ne un paper real i efectiu com a
òrgans de participació, consulta i incidència en les polítiques
públiques. 



Llei de la Gent Gran de Catalunya
24 d’octubre

Trobada  el grup parlamentari  Socialistes i Units per Avançar:  
diputada al Parlament de Catalunya Sra. Mònica Rios, diputada al
Congrés Sra. Blanca Cercas, diputada de la Diputació de Girona
Sra. Beatriz Esporrin i la senadora Sra. Lluïsa Blanch.

Reunió molt profitosa per debatre el projecte de Llei de la Gent
Gran, també vàrem tractar del tema del reforçament dels Consells
de la gent Gran. 

Posteriorment els vàrem fer arribar propostes de millora de la Llei.



13 desembre

El 18 d’abril de 2024 es va constituir aquesta Comissió amb
l’objectiu de ser un espai de trobada on treballar conjuntament i on
els consells de la gent gran podem fer arribar les nostres
inquietuds i necessitats a través dels serveis territorials dels
diferents departaments de la Generalitat a Girona.
El compromís és d’un mínim d’una reunió anual.

Hi van participar els delegats territorials de Drets Socials, Salut i
Interior i vam comptar amb  la presència del director general, Sr.
Pedro M. Cano, a qui li férem arribar la nostra
preocupació/reivindicació sobre la Llei de Dependència, així com la
necessitat de promoure i reforçar els consells de la gent gran. 

Ja que no es disposava de temps i que hi faltaven molts dels
directors territorials, caldrà tornar a demanar una nova
convocatòria a curt termini. 

Trobada anual de la Comissió permanent de
relacion entre el Consell Intercomarcal de la Gent
Gran i la Generalitat de Catalunya amb la presència
del director general de la gent gran Sr. Pedro M.
Cano. 



i continuem.....




