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Editorial

Benvolguts viladamatencs i viladamatenques,
Aquest any ha estat I'any del CF Viladamat!

Els jugadors, entrenadors, voluntaris, la junta del club i
I'aficié podem dir, amb orgull, que tenim un gran equip
de futbol al nostre poble. Hem aconseguit pujar de
categoria gracies al bon fer de totes les persones que
formem part del club d'una manera o altra. Enhorabona
a tothom!

A principis d'abril vam donar la benvinguda i acolliment
a un nombrés grup de persones refugiades ucraineses.
Hem volgut compartir la vivencia al nostre poble i els
convidem a participar en les activitats que s'organitzen.

Creu Roja gestiona la seva estada a I'hostal I'Esplai i, des
del grup de Whatsapp “Viladamat solidaria”, s'intenta
ajudar en allo que és a les nostres mans. Moltes
persones del poble s’han dirigit directament a |I'hostal
per mostrar ajuda i solidaritat.

La mainada ucrainesa en edat d’escolaritzacié assisteixen
a les classes de les aules de I'escola Puig Segalar i de
I'Institut el Pedro de I'Escala.

Les autoritats sanitaries ens van anunciar que es donava
per “controlada” la pandémia que ens ha fet recloure

a casa durant molt temps. Aixi doncs, hem comencat a
fer vida normal i a celebrar diferents actes i activitats de
forma presencial i hem pogut tornar a compartir estones
ludiques, tradicionals i culturals.

Esperant que I'anomenada “setena onada” no afecti ni
la salut ni la joia de viure, celebrem amb moltes ganes
la Festa Major de Viladamat!!

EQUIP DE GOVERN



Activitats

L’any en imatges

La Berta, la nostra dinamitzadora cultural, organitza tot
d’activitats per als joves durant el curs.

Taller de memoria
per a la gent gran

-

Aquest taller ha tingut una durada de tot un curs.

PLANAS

er——rteed  CARNS 1 EMBOTITS

CRIANGA, MATANGA
i ELABORACIO PROPIA

VILADAMAT

Plaga Moderna, 1 - Tel. 972 788 068 - Miquel 669 377 584

Casal infantil i Estiu jove

Activitats organitzades pel Casal infantil i Estiu jove.

instal-lacions
werradellas

Carrer nou, 124 - Apartat Cormreus, 46
Tel 972 64 02 13 - Fax 972 64 03 16
17100 La Bisbal d'Emporda (Girona)

Electricitat industrial i doméstica - Aigua i gas
Calefaccié i aire condicionat - Enginyeria propia

GORBS

Comunicacio - Edicions

629 151 930 - cgorbs@gorbs.cat

www.gorbs.cat
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........................................................................................................................................................................................................ Activitats

31de juliol i 1 d’agost de 2021

De nou es va poder celebrar la festa major amb tota normalitat.

11 de setembre de 2021

£ s L st s I i el B 15

Com és tradicional, enguany també es va pujar al Puig Segalar.




Activitats

Xerrada sobre 'insomni Homenatge a la gent gran

L'any passat, com que pel maig la situacié sanitaria ho des-
aconsellava, varem fer una petita festa a la tardor, que va con-
sistir en una trobada al local social i I'actuacié en concert de
I'Orquestra Nova Blanes.

Dia Internacional per a

Peliminacio de la violéncia
Xerrada sobre I'insomni, a carrec del Col-legi de Farmaceu- contra les dones

tics de Catalunya.

Anem al teatre

ANEM AL TEATRE &~

L'oncle Vania
24/10 30/10
Teatre Municipal el Jardi Auditori Espai Ter

Per al Dia Internacional per a I'eliminacié de la violencia con-
tra les dones, es varen organitzar diferents actes.

El gran comediant Una nit amb el mag Lari FUSTERIA
6/11 19/11

Teatre Municipal el Jardf Auditori Espai Ter M a TE. '
Més informacié a viladamat.cat M

Sortida a diverses representacions teatrals del 24 d’octubre
fins al 19 de novembre de 2021.
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..... Activitats

5 de gener de 2022

Rebuda a Ses Majestats els Reis d'Orient que, per raons clima-
tologiques, els varem rebre a I'església i no a I’Ateneu, com
estava previst.

8 de marc¢ de 2022

Per commemorar el Dia Internacional de la Dona, es varen
organitzar una serie de tallers dedicats a la salut femenina.




A CHIVI AN S oo

16 d’abril de 2022 6 de maig de 2022

Es va celebrar una nova edicio de la ja tradicional Brunyolada
de Viladamat. Va haver-hi tres categories: brunyolaire novell,
brunyolaire expert i brunyolaire innovador. Enguany, tots els
participants van obtenir el primer premi.

5 de maig de 2022

De nou vam tornar a visitar la poblacié agermanada de
Berriatua. Vam sortir el dia 6 de maig i vam tornar el 8.

losep Maria Torres Ros
SPINOLEG., TERAPEUTA CRANI SACRAL

Visites concertades a
Barcelona i Viladamat

647 577 416
info@nexesalut.es

: -'_:.li = .I m s '-'

El carnaval, com sempre, va estar forca animat.




Activitats

Taula rodona “Moneda Neteja de les fonts
social, economia local”

Ens vam trobar a la Sala de Plens de I'Ajuntament de Vilada-
mat i els tres ponents via Internet. Vam escoltar com soén les
tres teories portades a la practica de tres models diferents
de monedes socials.

Enguany hem pogut celebrar la Festa
d’homenatge a la gent gran amb nor-
malitat, al maig i amb tot d'activitats
que ens agrada compartir: el concert
de la coral de Torroella de Montgri,
la fotografia de rigor per recordar el
moment, el dinar de gala i una obra
de teatre per distreure’ns una estona.

LLUIS TORRENT
CASADEMONT

Enginyer Tecnic Industrial
Collegiat 17167-G

ELECTRODOMESTICS .
Instal-lacions d aigua, gas, electricitat,

calefaccio, aire condicionat

Pompeu Fabra, 6 tel. 972 52 02 13 erv. Riells, 28 - 17130 \L’E.scala (Girona)
el. 972 776 729 - Mobil 670 042 607
17472 L Amentera www.alabau-piscines-recs.es - alabau@girona.com
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A CHIVI AN S oo

Hem pogut tornar a trobar-nos per fer uns vermuts, tallers, animacié infantil i gaudir de diferents actuacions musicals.

23 de juny de 2022

Es va celebrar la revetlla de Sant Joan amb la Flama del Canigo,
foguera, sopar i festa.

s : GASOILS A DOMICILI
Peixateria cull (u( EMPURIES CALEFACO0 - AGRICOLA- AUTOMOGIO

OILS =

Avgda. Girona, 59
Tel. 972 77 44 39
L'ESCALA

0972770 274
TORROELLA DE MONTGRI www.empuriesol ls, com

Passeig de Catalunya, 67
Tel. 9727618 00




Entrevista

PAQUITA CASELLES SUBICH

La cartera del nostre poble ara fa trenta anys que trepitja
els carrers de Viladamat. Un any més arriba la festa major
i fidels a la nostra cita de cada any us donem a coneixer
una miqueta la vida de la nostra benvinguda Paquita.

Els carters continuen coneixent els veins i
veines. Criden al timbre a aquelles persones
que passen I'hivern de la seva vida en solitud.
Lliuren paquets i, d’una manera senzilla,
formen part del dia a dia de la nostra vida.

Quan vareu néixer?, i on?
Vaig néixer a les Olives (Garrigoles) el dia 6 d'agost del 1966.

A quina escola vareu anar?
Vaig arribar a anar a I'escola de les Olives un o dos anys —no
ho recordo ben bé— i després ja ens van passar a tots cap a
Verges a I'escola Francesc Cambé. En acabar, vaig anar a la
Bisbal a fer FP 2 Administratiu.

I la vostra familia?
El meu marit és en Josep Bosch i tenim dos fills, I'Abel i en
Ferran.

On viviu?
Visc a Albons.

Queé us va motivar fer de cartera?

Bé, si soc cartera és culpa, o gracies, millor dit, al meu pare.
Jo havia deixat la feina que tenia, i estava buscant i ell no
parava d'insistir: “apunta’t a correus, apunta’t a correus”...
perqué ell era carter de les Olives i uns quants pobles més, o
sigui, que ja ve de familia. | al final li vaig fer cas, i m'hi vaig
apuntar. Al cap de poc ja em van trucar per anar a treballar
a Girona. | jo, cap alla. Alla vaig estar com uns tres anys,
entre contracte i contracte. Vaig comencar classificant cartes
i impresos que arribaven a dins de saques i recordo que n’hi
havia moltes, després vaig comencar a repartir amb carro, o
sigui, a peu i, més endavant, ja amb moto, fins que varen
sortir oposicions per a rurals, o sigui, pobles, i jo vaig pen-
sar: aixd ha de ser per a mi!l, sense saber les places que hi
hauria. Més tard, en veure Viladamat i I'’Armentera, a tocar
de casa, aixo no podia fallar!!

Estiu 2022

La Paquita a I'oficina de Correus de Viladamat.

Abans de ser cartera havieu fet alguna altra cosa?

Si, vaig estar en un taller de bijuteria. Hi anava els estius i
caps de setmana i, a vegades a la tarda, després de l'institut.
Quan vaig acabar els estudis em varen agafar fixa.

En quants pobles heu treballat?
Primer a Girona i després a Viladamat i Pelacalc, i més enda-
vant també a Albons.

Que vareu haver d'estudiar per obtenir la placa?

Tot el que esta relacionat amb correus: admissié, curs, en-
trega de la correspondéncia. Bé, sol ser un temari. Crec que
també geografia d'Espanya i part de la Constitucio.

Quants anys fa que sou a Viladamat?

Sembla que era ahir!!, i ja fara aquest any trenta anys que
trepitjo els carrers del vostre poble (bé una mica meu tam-
bé). Em va coincidir amb el naixement del meu fill, havia
d'agafar la placa el mes de marc i vaig haver d'esperar al

juliol (el primer és el primer).
=



Entrevista

M’agrada molt la feina que faig 1,
sobretot, perque estic al poble, pero el
més important és el tracte huma

Quan vaig comencar, recordo que |'oficina era alla on estic ara,
pero a dalt, on hi ha el local del jovent, compartia |'espai amb
la cambra agraria. Venia un senyor un cop a la setmana, llavors
el camié duia el correu, tot a dins de saques, no sé si vaig estar
molt de temps aqui, diria que no gaire. Després vaig passar
a I'edifici del carrer Escoles 5, a on ara hi ha el menjador de
I'escola, a la part del darrere. Aqui si que vaig estar-hi bastant
de temps, fins que I'escola ho va necessitar per al menjador.
Més tard, quan varen fer I'Ajuntament nou, el dispensari es va
traslladar a I'Ajuntament i la part del davant (estic parlant de
I'edifici carrer Escoles, 5) va quedar lliure i vaig passar jo a un
costat i a |'altre hi havia el barber i una perruquera.

R T e o s
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Lliurant una carta en una de les busties del poble.

Mentrestant, I'escola s'anava quedant petita i necessitaven
ampliar, per tant, nou canvi, i ja s definitiu, que és on estic
ara i, per cert, molt bé. En aquesta empresa (Correus) el canvi
és constant, encara que des de fora sembli que fas sempre
el mateix. Hem passat de firmar els certificats en una llibreta
on s’havia d’apuntar tot a una PDA, que cada vegada té més
funcions. Ultimament, hi han introduit novetats com pagar
rebuts, sol-licitar distintiu DGT, vendre segells, sobres...

Tots estem una mica “perduts” quan la Paquita fa va-
cances, a qué és degut?

Bé, primer de tot és molt important tenir I'adreca correcta.
Perqué quan ve algl nou és amb el que es refereix, una cosa
son els disseminats, que aquf ja sabem que I'adreca sempre

és la mateixa: Afores s/n, Masos s/n, etc. | amb aixd no es
pot fer res, després han de mirar els apunts que deixo jo. Ja
sé que ara direu “jo tinc I'adreca correcta” i també tinc pro-
blemes. Es gliestié de la persona que ve. En aquest mén som
molts i molt diversos, doncs aqui passa el mateix. Hi haura
una persona que voldra fer-ho molt bé i hi posara tots els
sentits i hi haura d'altra que només vindra a passar |'estona.
Ara bé, jo em conec a tothom, podriem dir “ho puc fer amb
els ulls clucs”. I s’ha de notar.

Que és el que t'agrada més del teu ofici?

M'agrada molt la feina que faig i, sobretot, perque estic a
poble, perd el més important és el tracte huma, sobretot
amb la gent gran, que son els que més aprecien aquesta
feina meva, el jovent, ja que els hi dius, no saben ni que és
una carta. De fet, trobo molt a faltar gent que ja no hi és,
que venia alla a I'oficina expressament a veure si tenien cap
carta, només per fer petar una mica la xerrada o a vegades
quan vaig per les cases a portar certificats: em diuen, pas-
sa... aix0 abans de la covid i m'expliquen coses, problemes,
hi ha una confianca i aixd em fa sentir bé.

A vegades, per la feina, has d'anar amb el coet al cul i no
pots encantar-te gaire i pot semblar que no vulgui escoltar,
pero hi ha dies que no es pot. | una altra cosa que m'agrada
molt d'aquesta feina és estar a I'aire lliure, ja sé que a I'estiu a
vegades es passa malament per la calor, aixd no obstant, ho
prefereixo, abans que estar tancada tot el dia a dins d'un lloc.

Expliqueu-nos una mica la vostra feina diaria
Comenco a I'Escala una setmana a les 7 i una setmana a les
7.30 hores. Hi ha dos torns, al de les 7 els toca descarregar
el camio. Es classifica tota la correspondencia, notificacions,
paquets, etc. per seccions, a I'Escala en sén sis i la meva set,
aixo és feina comunitaria, o sigui, la fem entre tots. Un cop
aixo esta fet entro a I'ordinador tots els meus paquets, certi-
ficats... i després passa a la PDA, entrant usuari contrasenya
i tot de dades que ens demana. Un cop tot a punt carrego el
cotxe i vaig cap a Albons. Alla ho classifico tot i ho deixo a
punt per repartir. A les 9 obro I'oficina a Albons, i a repartir.
A les 12 obro I'oficina a Viladamat, a repartir i acabo la jor-
nada a I'Escala, on he d'anar a liquidar-ho tot.

Heu hagut de modificar la vostra feina per la covid-19?
Simolt. Ha sigut una situacio insolita que ningl no s'esperava.
Quan ens van confinar nosaltres haviem de treballar igual, i
al principi la veritat és que tenia molta por. No sabiem res, ni
gue haviem de fer ni res, perd de mica en mica ens van anar
donant proteccio, primer guants, després la mascareta i gel,
proteccié amb pantalles per a les oficines, protocols a I'hora
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de fer I'entrega dels paquets i certificats: deixeu-ho a un lloc
i Us aparteu uns passos que no hi hagi cap contacte i sense
firmar, i de mica en mica t'adones que prenent les precau-
cions no passava res. T'acostumes a actuar aixi, protegit et
sents mes seqgur.

Teniu alguna anécdota que pugueu explicar en el vos-
tre treball, o tot és confidencial?

Pel que fa al treball i a les persones, si que és confidencial,
ara bé, personal meu, doncs no. Tinc una anecdota que
em va passar a mi, aqui a Viladamat, ja fa uns quants anys,
potser algu ho recorda. Estava repartint a peu pel poble i te-
nia el cotxe aparcat davant de I'escola, per cert el cotxe era
nou, no feia massa que el tenia, i veig en Jordi que m’estava
buscant (el nen d’en Jesus) i em diu: jo vaig entendre “t'han
robat el cotxe”. Qué dius? Que m'han robat el cotxe?, i ell
diu, no, no el cotxe no! Les rodes. Com? Vaig anar cap alla i
sf, sf, les dues rodes del costat de la paret no hi eren, hi havia
dues totxanes i perqué va passar algu que li va semblar veure
alguna cosa estranya i en recular varen fugir de seguida, si
no, em trobo tot el cotxe enfilat sobre rajols.

Bé i de quan vaig estar a Girona, alla si que en tinc unes
quantes: n’explicaré una. Moto espatllada a la pujada de
Montjuic (abans no hi havia mobils), jo intentant fer alguna
cosa i passa la policia nacional i passen de llarg i al moment
tornen i es paren. Que passa? Jo no ho sé, s'ha parat i no
engega. Bé, total, un policia amb la moto carrer avall i jo a
dins el cotxe amb I'altre i em van portar fins a un taller me-
canic, molt amables.

La PDA és la maquina que la Paquita
porta sempre amb ella per quan s’han
de firmar enviaments certificats, etc

Quines responsabilitats teniu com a cartera?

Com tota feina, hi ha moltes responsabilitats, perd en agues-
ta nostra, de cartera, tot ho és, des de tota la corresponden-
cia que hi ha per repartir, com la que tens d'admissié, com
la PDA. En fi, tot, i ja no parlem quan hi ha eleccions amb el
vot per correu.

No sé si per la vostra edat heu viscut la importancia
que tenia la “figura” del carter en els anys “de la pi-
cor”, quan no hi havia ni teléfons, ni altres tecnologies.
Viscut no, perd si que sé que era molt important. | per a
molta gent escriure cartes era tot un ritual quan s'escrivia
amb ploma amb aquella lletra manuscrita i s'explicaven vés
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Entrevista

Una sortida aquatica.

a saber que, i després enviar la carta i esperar la resposta
que podia tardar dies.

En aquell temps remot les bones i males noticies, sem-
pre les portava el carter, veritat?

Diria que si, perqué no hi havia altra manera, de fet, mirant
pel-licules antigues sempre o quasi sempre, surt la figura del
carter.

Ara so6n les noves tecnologies que s’encarreguen de
fer aquesta feina de portar novetat, veritat?
Actualment, practicament tothom té correu electronic i si
t'han de comunicar alguna cosa ho fan a través d'aixo o
per telefon, dificilment envien cartes. Només en els casos de
la gent més gran, que no tenen res de tot aixo, ells si que
reben cartes, perd cada vegada menys.

S’ha ben perdut I’habit d’escriure cartes, a parts de les
comercials.

Perdut, perdut del tot no. Encara hi ha algu que es comu-
nica amb algun amic amb carta o bé perqué no tenen altra
manera o bé perqueé els hi agrada escriure. De fet, per Nadal
encara que sembli que no es felicita la gent a través de carta,
ja us puc dir jo que el que té el costum de fer-ho i ho ha fet
sempre continua fent-ho i els que conserven molt la tradicié
de felicitar Nadal sén els anglesos.

La correspondéncia sorpréen la gent alguna vegada?
Jo crec que ara la gent ja sap el que ha de rebre, alguna
vegada potser una postaleta d'algun viatge d'algd que no
s'esperaven i poca cosa més. Perd on si que sdn sorpreses
i no gaire agradables és quan arriben les notificacions de
transit, aquestes, la majoria de vegades, no les esperes.
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Entrevista

No sé si hauras viscut quan en el servei militar els sol-
dats esperaven ansiosos les cartes de les seves xicotes,
familia o amics?

No, no ho he viscut, perd si que recordo que la meva avia
explicava quan el meu pare era a fer la mili que li va tocar
molt lluny i esperava molt ansiosa les seves cartes i una en
concret que li va fer molta il-lusio, ja que era pel seu sant
“santa Maria”, que a dins el sobre hi havia una postal amb
una rosa vermella i ens I'ensenyava perque encara la guar-
dava com una reliquia, i encara la guardem.

També en temps de guerra, alguns soldats no tenien
ningu que els escrivis i hi havia “les padrines de gue-
rra” que s'oferien per tenir-hi correspondéncia. Sabies
aquest fet?

Una iniciativa que es va prendre en temps de guerra per als
soldats. Hi havia noies que escrivien cartes als soldats per
donar-los anims i afecte i a part de cartes també enviaven
roba: abrics, bufandes i objectes. Eren unes cartes que els
soldats també podien contestar, una
manera de fer que la crueltat de la
guerra fos una mica més suportable.

No creieu que els carters d'aquella
época, que acabo d’exposar, tenien
més feina a repartir cartes que no
pas ara?

Es evident que en aquells temps “de
guerra”, la correspondencia era la prin-
cipal font de comunicacid, per tant,
pel que fa a cartes personals i postals,

S ST 7 £y F

La meva avia guardava
com una reliquia
una postal amb una
rosa vermella que li va
regalar el meu avi quan
feia el servei militar
i nosaltres encara
la guardem

evidentment n’hi havia d’haver moltes. Res a comparar amb
ara. Ara hi ha molta carta comercial, de bancs, publicitat... i
hem canviat cartes per paqueteria. També ara hi ha moltes
notificacions, o sigui, de feina, no en falta. Ara també podem
cobrar rebuts, fer admissié, vendre sobres, caixes, segells...
amb la PDA, que és quasi com un ordinador.

En el tema més personal, no creieu que els carters de
poble els sentim més a prop nostre que no pas els de
ciutat?

La importancia és tenir sempre el mateix carter, jo crec inde-
pendent de si és de poble o ciutat. A la ciutat es distribueix
per barris i si al teu barri tens un carter de sempre o de fa
molts anys, jo suposo que la gent també el deu sentir seu,
el problema és que cada vegada més, aixd no passa. Quan
algu es jubila o canvia per trasllat, alla ja no tenen un carter
fix fins que aquella zona es cobreix quan hi ha oposicions, i
als pobles també passa. Si canvien el carter, sovint és dificil
sentir-lo teu, sigui poble o ciutat.

Heu vist aquella pel-licula tan
antiga que es titula El carter
sempre truca dues vegades?
Ha, ha, ha. Aquesta expressio la
sento bastant, és curi6s, perdo no
fa gaires dies encara la vaig sentir,
guan toco el timbre de les cases la
gent a vegades la fa servir.

Crec que no he vist la pel-licula,
i si I'he vista, no em devia agradar
perque no la recordo.

Teniu alguna aficié?

Si, m‘agraden diverses coses.
Anar a caminar, anar a cagar bo-
lets, espargols. M‘encanten els
trastos vells i poder-los reformar,
des d’'armaris, calaixeres, molinets
de cafée... En fi, com més vell mi-
llor. També m’agrada sortir a fer
rutes amb 4x4 d'acompanyant,
no de conductora, perqué es des-
cobreixen llocs pels quals normal-
ment no es passa i tens unes vistes
espectaculars, les ultimes les hem
fet per Catalunya i hem desco-
bert llocs fantastics. Col-lecciono
imants de nevera dels llocs on

En plena caminada per la muntanya. vaig.

L



En el vostre gremi de carters a quina edat us podeu ju-
bilar?

Els funcionaris a seixanta anys, els que no ho sén, doncs a
I'edat que toqui en aquell moment.

Quants anys us falten per jubilar-vos?
No sé, crec que encara en tinc per temps.

Penseu que fareu quan estigueu jubilada?

Jo sempre dic que el principal és poder-hi arribar amb salut,
perqué si que hi penso, perd encara ho veig molt lluny i pre-
fereixo anar fent dia a dia, i quan hi arribi intentaré gaudir
de la vida, sortir, viatjar i tot el que pugui.

Un somni, una il-lusio...

Vaig estar molts anys que tenia una il-lusié i pensava: tant de
bo un dia ho pugui fer! I'si, ara podriem dir: somni complert.
Explico: tinc una casa a les Olives, que em va donar el meu
pare. Quan me la va donar era una casa vella per arreglar i

Una de les seves excursions muntanyenques.
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Entrevista

Espero poder-me jubilar aqui,
amb vosaltres.

alla estava. Aquesta casa a mi em feia molta il-lusio, és com
un record familiar. Hi ha una petita historia, contada per la
meva avia: aguesta casa va servir de refugi al meu avi durant
la guerra. Quan el van destinar al front, com molts d'altres,
ell es va escapar i va tornar a peu cap aqui, a casa, a les
Olives. En arribar, es va estar fins que va acabar la guerra en
aquesta casa meva amagat. La meva avia deixava el nen al
pati (el meu pare) que jugués i ella entrava a portar-li men-
jar i el que fes falta fent veure que anava a donar menjar a
les gallines i no deixava entrar el nen perqué no xerrés que
havia vist al seu pare.

Doncs bé, hem aconseguit arreglar aquesta casa després
de molt de temps de treballar-hi i amb molt esforg, i ara és
una casa de pedra rustica que fa molt de goig i estem molt
orgullosos d'haver-ho fet. Per tant, si que podria dir somni
complert, i ara que em vaig fent gran la il-lusié que tinc és
que tots estiguem bé, amb salut i feina.

Teniu alguna cosa que vulgueu explicar que no us hagi
preguntat?

Només vull agrair que hagiu pensat amb mi per a la revista,
i que sapigueu que estic molt a gust al vostre poble i que no
ho canviaria per res. Moltes gracies a tots per la confianca i
espero poder-me jubilar aquf amb vosaltres.

Gracies per les teves paraules de comiat en I'entrevista.
Des d’aquesta revista et desitgem que tinguis moltis-
sima salut i sort perqué puguis, com tu dius, jubilar-te
en el nostre poble. Veiem I'estimacié que ens tens i
sapigues que tots nosaltres sentim el mateix per tu.

JOSEFINA CALS PUIGNAU

GARATGE OLIVERAS S.L.

XXX

TALLER | VENDES 972 78 81 02 - FAX 972 76 58 50
fiat.g.oliveras@gmail.com Ctra. L'Escala Km 16 VILADAMAT
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Temps era temps ...

Dos pobles, una guerra

En un conflicte bél-lic, els actes de valor, com el risc propi en benefici d'altres, son qualificats
d’actes heroics. El mal, en canvi, vinqui del bandol que vingui, mai no podra ser justificable.

| dia 12 de gener del 1944 moria a I'Escala el qui en

fou rector durant trenta-dos anys. Segons el llibre

d'obits de la parroquia de Sant Pere la seva defun-
ci¢ fou deguda a causes naturals, després de rebre els Sants
Sagraments de la Penitéencia, |'Eucaristia i I'Extremuncié, ad-
ministrats per mossén Salvador Sans, rector de Sant Marti
d’Empdries.

Mossen Carlos Costa i Albert pogué morir al seu llit sabent
que comptava amb I'estima d'uns feligresos que, arribats
aquells dies de fla ira, decidiren protegir-lo en comptes
d’entregar-lo. Tenia setanta-tres anys, n’'havia sobreviscut
gairebé cinc a la fi de la Guerra Civil.

Com és ben sabut, I'endema de la revolta militar del juliol del
1936, s'inicia a la rereguarda de Catalunya una brutal perse-
cucié contra sacerdots, religiosos, seglars catolics i persones
considerades “de dretes”. Només a la diocesi de Girona, de
935 sacerdots seculars, n'assassinaren 195 —el 21% del cler-
gat—, setanta religiosos i quatre monges. Disset d'aquests
sacerdots foren torturats abans de morir, d'altres van ser
cremats. Alguns vicaris, que no volgueren abandonar el seu
rector, eren molt joves quan els mataren, sense temps ni cap
experiencia. Dos rectors van ser tirotejats dins la mateixa es-
glésia: el de Sant Joan les Fonts i el de Sant Joan de Palamos.
Els qui eren detinguts seguiren el que anomenaven “pas-
seig”, posats dins d'un cotxe, de nit o matinada, i duts en un

L'alcalde Joan B. Gou, el bisbe de Girona Francesc de Paula Mas i Oliver i el rector de I'Escala mossén Carlos Costa, el dia de la inauguracié de la portada
d‘aiglies. Foto: Josep EsquiroL. Arxiu MunicipaL D t'Escata. 1 pe juior pet 1916.



lloc concret per ser assassinats &
després d'un breu “consell de S
cuneta”. Part d'aquesta ferot-
ge repressié fou legitimada pels
Tribunals Populars. La resta, per
grups d’incontrolats que, a ban-

da de saber molt bé el que feien, oL sy
. . . p . . R

serviren per justificar la incapaci- ;

tat d'acci¢, la manca d'autoritat, b

domini i control, d’'una Genera- .
litat republicana fragmentada
i desbordada. Per als Comités
antifeixistes la guerra no era al
front, sin6 a la rereguarda.

Volgueren escarmentar una jerarquia eclesiastica allunyada
del poble, servil als poderosos, sacrificant els qui tenien més
proxims. La mitra catalana perdé tres bisbes: Mns. Manuel
Borras i Ferrer, bisbe auxiliar de Tarragona; Mns. Salvi Huix i
Miralpeix, bisbe de Lleida i el controvertit bisbe de Barcelo-
na, Manuel Irurita Almandoz. El cardenal Vidal i Barraquer,
salvat in extremis per mediacié del conseller de cultura Ven-
tura i Gassol, aconsegui arribar a Italia. Mori a Suissa I'any
1943,

iTé sentit que un aixecament militar contra la Segona —i
darrera— Republica provoqui un bany de sang de sacer-
dots i religiosos? (Té sentit la destruccié de llocs de culte
i el saqueig de patrimoni artistic? Els militars colpistes no
s'alcaren per a la defensa de la fe catolica perque, malgrat
els principis laics de la Republica, mai no estigué en perill. A
que condui tanta massacre? Que, en poc temps, del terror
que causa la sanguinaria persecucio religiosa desfermada
a la zona republicana, els seguidors del general insurrecte
Franco se n'aprofitessin i, sense cap mena d'escrupol, aca-
bada la guerra, alcessin el negre estendard del catolicisme
més reaccionari.
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Temps era temps
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Signatura del rector de Viladamat, mossén Joaquim Déu, en una dispensa matrimonial el setembre del 1897.

Mossén Joaquim Déu i Pinés nasqué al moli de Riudaura
el dia 16 de juliol del 1866, va ser el vuite i darrer fill de
Francesc Déu i Maria Pin6s. Vint-i-quatre anys més tard fou
ordenat prevere i, després d'haver estat vicari en distintes
parroquies, arriba, com a rector, al meu poble, a Viladamat,
I'any 1894. En fou al llarg de quaranta-dos anys, que sén
molts anys de servei pastoral i compromis amb la gent d'una
mateixa parroquia. Fins que I'assassinaren.

M'he proposat rescabalar-lo de I'oblit només amb dades
precises i m'’he mogut per aconseguir-ho. Mai no m'hauria
pensat que I'Unica dificultat en la recerca la tindria aqui, en
el lloc origen dels esdeveniments. La pérdua de documenta-
ci6 existent —dades i fotografia— no només facilita I'oblit
del mateix personatge, contribueix al desconeixement d'uns
fets importants que marcaren la vida de la gent d'aquest
poble. Cada perdua té el seu responsable. Em dol com un
segon assassinat.

De I'Arxiu Diocesa de Girona n'he obtingut una breu bio-
grafia familiar i la relacié de les parroquies en les quals fou
coadjutor, econom i rector. £/ juliol del 36, en esclatar la
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Guerra, apunta la nota de I'Arxiu, fou retingut, primer a la
rectoria, després en un mas proxim i, finalment, obligat a
traslladar-se a Riudaura. A causa d’una delacio, el Comité
Antifeixista d’Olot el detingué i I'afusella, el dia 2 de setem-
bre, al terme de Sant Jaume de Llierca. No en va ser |"Unic.

De I'Arxiu Comarcal de la Garrotxa m’arriba una copia
de I'acta de defuncié del Registre Civil de I’Ajuntament de
Sant Jaume de Llierca, feta complint ordres del Jutjat Espe-
cial creat per investigar els excessos comesos entre el juliol
del 36 i els primers mesos del 37. Sén els Sumaris coneguts
com a Cementiris Clandestins instruits pel “jutge especial”
Josep M. Bertran de Quintana, magistrat de I’Audiéncia de
Barcelona, designat per la Generalitat republicana per a la
investigacio d'exhumacions de victimes d'assassinats i in-
humacions clandestines. Només al jutjat d'Olot, Bertran de
Quintana, obrf quatre sumaris per morts trobats a diferents
llocs de la Garrotxa.

L'acta de defuncio, que forma part del sumari 41/1937 duu
el segell Jutjat Popular. Poble del Llierca. Es feta en data 28
d'octubre del 37. Especifica que Joaquim Déu i Pinds, sacer-
dot, de setanta anys, natural de Riudaura i domiciliat a Vilada-
mat, mori el 2 de setembre del 1936 a conseqlencia de dis-
par d'arma de foc, segons dictamen de |'autopsia practicada
al seu cadaver. Signen, el jutge, el secretari i dos testimonis.

Del doctor en historia, Jordi Bohigas, en rebo una molt
interessant informacié, la que es despren del sumari 7691
que forma part dels Procediments Judicials incoats per la
Justicia Militar franquista sota la responsabilitat del Tribunal
Militar Territorial: noms i cognoms dels membres que forma-
ren part del comité de milicians d'Olot, entre els quals s'hi
trobava el qui els feia de xofer “amb revolver”, Dionis Déu i
Casals, nebot del sacerdot. Entre el grup de victimes, aquella
matinada, Dionis hi troba un altre oncle, Ramon Déu i Pinds,
confiter d'Olot, amb qui tenia “ressentiments familiars”.

Posteriorment denunciat, Dionis Déu fou afusellat, després
d’un Judici Sumarissim, el 19 d'octubre del 1939 al fossar de
la Pedrera, a Barcelona. Tenia quaranta-nou anys i era casat.
Inexplicablement trobo el seu nom a la Llista de Reparacio
Juridica de les victimes del franquisme. Llei 11/2017 Arxiu
Nacional de Catalunya.

El dia 4 de febrer del 39 les tropes franquistes entraven a Gi-
rona. Quatre dies més tard caigué Figueres. Mossén Carlos
Costa torna a la rectoria de I'Escala amb els seus feligresos.
El mateix mes de febrer, I'econom mossén Esteve Vila Font-
rodona, arribava al meu poble tot esperant el nomenament
del rector definitiu que no es faria efectiu fins al desembre
del 1940. Judicis sumarissims, tortures i afusellaments: co-
mencava la gran revenja indiscriminada de la llarga dicta-
dura franquista. | un vel de boira grisa s'estengué sobre les
ments i les conscieéncies de tanta gent ferida i espantada.

Mossén Joaquim Déu i Pinds, In Memoriam.

MARIA-TERESA CROS

Gracies al testimoni d'un dels nets de Pere Colomer i Batllori, un vef
del nostre poble, que tingué el coratge d'acollir al seu mas, mossen
Joaquim Déu, en aquells dificils dies de persecucié i violencia.
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Patrimoni

Pinzellades del patrimoni
historic de Viladamat

En aquest article presentarem uns petits apunts de tres elements del patrimoni historic del poble.
Concretament, parlarem breument de tres jaciments d’época romana: el jaciment arqueologic dels
Tolegassos, el forn roma dels Tolegassos i el jaciment arqueologic de I'Olivet d’en Pujol.

Jaciment arqueologic dels Tolegassos

Aquest jaciment és una vil-la d'época romana, localitzada a
partir de les troballes fetes pel pages que treballava el camp
on hi ha les restes. Esta constituida per I'edifici principal, un
forn de terrissa i un enterrament aillat posterior. Tal com ens
ha arribat, la vil-la es dividia en dos edificis diferents, sepa-
rats per un pati porticat.

Josep Casas, que va dirigir les diverses campanyes d'excavacio
que s'hi van fer, estableix una perioditzacié de la vil-la en tres
fases constructives, tot i que es pot determinar I'existéncia
d'una fase prévia, datable a finals del segle Il aC, amb sitges,
dipdsits i un lacus amb opus signinum.
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La primera fase és el moment de construccio de la vil-la, en
el primer terc del segle | dC. Esta formada per dos edificis.
L'edifici 1, de planta quadrada amb pati interior i un porxo
adossat a la facana de llevant, esta dividit en deu habita-
cions. L'edifici 2, situat a I'extrem sud-est del recinte, esta
dividit en tres estances. Les habitacions del primer edifici
farien les funcions de cella familiares (allotjament per als
treballadors de la vil-la), mentre que les altres estances, més
petites i pavimentades, s'interpreten com a cuines. Les es-
tances de I'edifici 2, per la seva part, s'interpreten com un
horreum (magatzem o graner) amb dues plantes. Al nord hi
havia un gran pati, amb un pou i un gran camp de dolies
a I'extrem nord-oest, amb capacitat per a cent cinquanta
recipients.

La segona i la tercera fases corresponen a ampliacions del
nucli inicial de la vil-la. La primera ampliaci6 es data entre
finals del segle | o principis del segle Il dC, quan la vil-la es va
ampliar cap al costat sud, amb la construccio de nous ambits
del graner, situat al sud-est, i amb una nova part perimetral,
que va ampliar el recinte 2 de la primera fase, conservant-
ne la mateixa funcié. La tercera i darrera fase correspon a la
segona ampliacié i va tenir lloc cap a finals de segle Il dC,
moment en el qual es va doblar, gairebé, la superficie de
I'edifici 2 (en aquest moment va quedar format per quatre
habitacions o espais), es va omplir de terra d'escombrera i es
van abandonar els magatzems de dolia de la primera fase.
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La vil-la es va abandonar a la segona meitat del segle Ill dC,
tot i que en els segles IV-V dC hi va haver una recupera-
ci6 parcial del jaciment. Posteriorment, |'espai ocupat per
la vil-la va congixer una ocupacié de funcié i de cronologia
incertes, documentada per la preséncia d'uns rastres o de
cultiu o de fortificacid medieval.

Pel que fa a la necropoli, es tracta en realitat d'un enterra-
ment tardoroma d'inhumacio, situat a la banda sud del pati,
enfront de I'habitacié anomenada A-9. Estava col-locat amb
els bracos i les cames lleugerament plegats, dins una rasa
de 150 centimetres de llarg i 35 centimetres de profunditat
orientada cap al sud. No hi havia cap mena d'aixovar fu-
nerari que acompanyés el difunt (només damunt dels peus
quedaven alguns fragments de ceramica grollera reduida).

L'estat de conservacié d'aquesta vil-la és bo. Malgrat que
les restes conservades de les estructures construides de la
vil-la no presenten un alcat gens important, les estructures
negatives es conserven en bon estat. L'any 2005 es van con-
solidar les estructures conservades de la vil-la.

Forn roma dels Tolegassos

Es tracta d'un forn d'época romana, situat uns 100 metres a
I'est de la vil-la dels Tolegassos i excavat en el marge dels camps.

La descoberta del forn va ser casual, arran de I'esfondrament del
cami pel pas d'un tractor. Aquest fet va motivar una intervencié
arqueologica I'estiu de I'any 1981, dirigida per Josep Casas.

L'excavacié va permetre la documentacié d'un forn de planta
quadrada amb una superficie de 4 m2 que conservava les
parets del laboratorium en una alcada de 15 centimetres.
L'engraellat estava parcialment destruit i se’'n conservava
una tercera part, amb trenta-quatre forats que comuniquen
la cambra de coccié amb la cambra de combustid, situada

a sota. Aquest engraellat s'aguantava amb dues voltes molt
amples, fetes amb fang i petites pedres. Presentava vitrifica-
cions només en alguna de les parets de la cambra de com-
bustio, sobretot en I'oposada a la porta. La boca d'accés a la
cambra de combustio s'orienta a llevant.

A l'interior del forn, es podien distingir quatre estrats arqueo-
logics. El primer estava format per un farciment de terra ba-
rrejada amb restes de |'engraellat i de I'enderroc de la cambra
de coccié. El segon estrat contenia terres vermelles sorren-
ques i restes d'fmbrex cremats i deformats. El tercer estrat
contenia terres cremades i teules. El quart i Ultim estrat, fi-
nalment, estava format per cendres vegetals sense restes de
material arqueologic.

La tipologia, el sistema constructiu i el material recuperat a
I'interior del forn permeten interpretar-lo, d'una manera molt
clara, com un forn ceramic d'época romana productor de ma-
terial constructiu (teules i imbrex). Segons Casas (1989), que
el va excavar, funcionaria relacionat amb la veina vil-la romana
dels Tolegassos, situada uns 100 metres a |'oest.

Pel que fa a la cronologia, aguesta només es pot determinar,
segons Casas, pel funcionament de la villa dels Tolegassos
i relaciona el funcionament del forn amb les reformes de la
segona fase de la vil-la i la necessitat de subministrament de
material de construccio. Per tant, s'adscriuria dins el segle Il dC.

L'estat de conservacié del forn és regular, ja que la graella no-
més es conserva en un percentatge molt petit, en el seu angle
sud-oest, i la resta ha desaparegut, com també les parets i la
coberta de la cambra de coccié. La boca i la cambra de com-
bustié es troben en un bon estat de conservacio. Per protegir el
forn s'hi ha construit una estructura que consisteix en uns pilars
de formigd que sostenen una coberta sintética. Entre els pilars
s'aixequen envans de maons vistos a les facanes nord, oest i
sud. A la facana de llevant, s'ha protegit amb un reixat.
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Jaciment arqueologic de I’Olivet d’en Pujol

L'Olivet d'en Pujol és un establiment agricola d’'época ro-
mana republicana que va ser descobert de forma casual a
la tardor de I'any 1981 pels senyors Isidre Carreras i Joan
Colomer, de Viladamat.

Els anys 1982, 1983 i 1984 es van programar excavacions
arqueologiques dirigides per Josep Casas. Aquests treballs
van permetre la documentacié d'una construccié de planta
rectangular composta per un pati amb setanta-cinc forats
destinats a encabir-hi dolies. També es va documentar un
edifici a I'angle nord-oest del pati.

Els murs de la construccié principal estan construits amb un
parament de pedra seca o lligada amb fang. Els murs de
I'edifici de I'angle nord-oest sén molt més solids. El pati esta
pavimentat amb terra batuda, mentre que dins I'edifici el
paviment és la roca natural, més o menys anivellada amb
terra i petites pedres. També s'hi va documentar la preséncia
de tres sitges ibériques d'una ocupacié anterior, datades al
segle IV aC. A més, a les sitges, es va documentar també
ceramica fina d'importacié del tipus atic (Skyphos, pateres),
aixi com ceramica ibérica comuna.

Pel que fa al material recuperat de I'assentament d’época
romana, la tipologia de la ceramica consisteix en grans con-
tenidors (Dressel 1, Tarraconense 1) i vaixella fina de taula
(sigil-lada sud-gal-lica, africana Clara A, ceramica de parets
fines, ceramica grisa de vora trilobulada, ceramica de vernis
negre i ceramica d’engalba blanca). També es va recuperar
una moneda (un as d’'Empdries partit per la meitat).

Patrimoni

Les estructures documentades, la distribucié espacial i les
restes trobades in situ ens indiquen que es tracta d'un esta-
bliment rural de tipus productiu amb funcions agricoles que
va funcionar durant un periode molt concret. Les evidéncies
d’ocupacié en aquest jaciment comencen a partir del segle
IV aC. En el segle Il aC s’hi va bastir el magatzem, que va
perdurar entre cent i cent vint-i-cinc anys, fins al canvi d'era.
Descobrim alguna visita esporadica del lloc a finals del segle
IIdC.

El 2009 es van dur a terme tres cales. La primera va permetre
identificar estructures en negatiu amb preséncia de sitges i
doliae, fet que amplia la superficie del magatzem de dolia
de 21x12 a 21x20, com a minim, respecte dels treballs dels
anys vuitanta del segle XX. La segona mostra restes malme-
ses de la divisi¢ interior d'un recinte. La tercera, finalment,
es va efectuar sobre un amuntegament de pedres i va posar
de manifest un mur anterior al magatzem d'época tardore-
publicana.

La campanya de I'any 2010 va
permetre restituir la planta sen-
cera del magatzem i comprovar
que aquest contenia uns 100
contenidors distribuits en dues
zones.

L'estat de conservacié del jaci-
ment és bo, es conserven gran
part de les estructures, tot i que
la potencia dels estrats arqueo-
ldgics és minsa, ja que esta molt
arrasat per I'activitat agricola.

JOAN CARRERES
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Ensenyament

ESCOLA PUIG SEGALAR

Un curs superheroic

| ja tornem a tenir el juliol aqui. Sembla que era ahir que comencavem el curs i ja han passat
deu mesos. Deu mesos que han estat plens de superpoders, de forca, de motivacio,
de ganes de descobrir, d’aprenentatges, de vivéncies... En definitiva, deu mesos ben aprofitats
i que sequr que els i les alumnes de I'escola ja no oblidaran.

ot i tenir la pandémia ben present, aquest curs ens

ha acostat més a la normalitat. Hem deixat enre-

re les mascaretes, el gel hidroalcoholic i les distan-
cies. A I'escola hem recuperat activitats que ja trobavem a
faltar: els tallers multinivell, les exposicions als companys,
les assemblees com déu mana, els intercanvis i jocs al pati i
I'exposicié de I'artista que tanta feina ens porta i que sem-
pre tenim ganes d’'ensenyar als pares, mares, avis i vilatans
del poble.

El projecte de la ZER d'aquest curs eren els Superherois. No
podiem haver triat millor tematica; tot i la normalitat, ha
estat un curs intens, potent, amb canvis, amb anades i vin-
gudes, amb entrebancs, amb maldecaps, perd res que no
hagim pogut superar, com els superherois que normalment
se surten amb la seva. | com diuen, de tot se n'aprén! Per
tant, sempre cal veure'n la part positiva i guardar-nos a la
motxilla alld que ens fa més grans i més valents.

Presentacié de candidatures al Consell d'Infants.

Pintem la paret del pati.

La part final del curs ha estat la més moguda. Volem des-
tacar la visita a I'escola de les nenes i nens de la Bressola
de Nyils que han fet I'esfor¢ de venir a veure'ns perqueé ens
coneguéssim de més a prop. Quina jornada més divertida
hem passat! Ens hem remullat i ens
hem intercanviat obsequis que segur
que guardarem a dins del cor. Ens hem
acomiadat desitjant poder-los veure el
proxim curs.

També hem rebut una altra visita, perod
aquesta de més lluny. El mes d'abril
han arribat a I'escola onze alumnes
refugiats provinents d'Ucraina. Aixo
si que ha estat una prova de foc. Ens
hem hagut d'adaptar mestres i infants
a la nova situacio i creiem que ho hem
superat amb bona nota. No sabem
com acabara la guerra a I'altra banda
d’Europa, perd desitgem que tots ells
puguin tornar a la “seva” normalitat.

Malgrat totes aquestes incerteses,
I'escola ha continuat amb la seva dina-
mica. Aquest any ens haviem proposat
fer canvis al pati que s'han comencat
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ESCOLA PUIG SEGALAR

PSS

Trobada amb la Bressola de Nyils.

materialitzant amb una nova caseta, pintant la paret de
maons per donar-hi un toc de color i amb la redistribucié
d’alguns espais de joc que no acabavem d'aprofitar prou.
També hem comencat a crear i estructurar el que sera
I'hort del centre; estem molt contentes perqué ja tenim les
parcel-les a punt per comencar a treballar-hi al setembre.
La idea general és fer de I'escola un espai més verd i on la
natura hi tingui més preséncia.

Trobada final de curs.

Ensenyament

També us fem saber que aquest curs hem creat, amb
I'’Ajuntament, el Primer Consell d’Infants del poble, on hi
queden representats els i les alumnes de I'escola. Aquest
grup d'infants que acompanyara als regidors i regidores en
la seva tasca de govern, permetra que I'opinié dels més pe-
tits també es tingui en compte a I’'hora de prendre decisions
sobre aspectes que afectin al municipi.

Volem agrair, com no podia ser d'altra
manera, el treball de I'’AFA (Associacid
de Families) i la seva implicacié en el
centre. Sense el seu esfor¢ i propostes,
molts objectius no es podrien aconse-
quir.

Esperem que tots i totes passeu unes
bones vacances d'estiu i ens retrobem
el mes de setembre amb les bateries
carregades i a punt per encetar un nou
curs escolar.

Molt bona festa major!

LES MESTRES DE LESCOLA

Estiu 2022 ri‘-*!“ m



AFA (Associacio de Families d’Alumnes)

Ensenyament

El superpoder de I'’estima

Superpoder: qualitat sobrehumana dels superherois, que atorga al seu posseidor I’habilitat
de realitzar coses que serien impossibles per al comu dels éssers humans.

quest curs escolar 2021-

2022 la ZER treballa el pro-

jecte dels superherois i els
superpoders, dirigit cap a un treball
d’educaci6 emocional de reconéi-
xer qualitats i valors que tots tenim
inherents a la nostra persona i que
poden diferenciar-nos els uns dels al-
tres. Aquesta idea la transmeten me-
ravellosament bé, la Susanna Isern i
la Rocio Bonilla amb uns textos i uns
dibuixos preciosos en el seu album
il-lustrat “El gran llibre dels SUPERPO-
DERS".

Cada nen inena té un o més superpo-
ders que el fan Unic/a. La creativitat,

la tendresa, la imaginacio, el dibuix, la il-lusié, la capacitat de
fer riure, d'explicar histories, de correr, d’emocionar-se, etc.
Cada poder cal valorar-lo per treballar I'autoestima i donar
més forca a les virtuts i menys als defectes.

Estirant el fil d'aquesta idea, si ens plantegem quins serien
els superpoders de I'AFA de Viladamat, entre molts, com
el superpoder de la col-laboracio, de la participacié, de la
il-lusi6 o el de la dinamitzacio en sobresurt, sense cap dubte

un, el superpoder de I'estima.

m * 4 Ntmero 11

. SUPER
PODERS

TExT of SUSANNA ISERN 10usTRA00N o ROCID BONILLA

El superpoder de I'estima cap als nos-
tres infants; els nostres fills/es i els
seus companys/es. Aquest és I'origen
de tota la inércia que fa moure a les
families de I'AFA i que s'acaba desllo-
rigant en molts altres.

L'estima als nens i nenes de I'escola
mou a les families a treballar amb
diverses activitats per aconseguir di-
ners i reinvertir-los en material, sor-
tides, colonies i en una escola que
s'estimen. Mou a les families per
trobar-se, teixint llacos d'amistat i fer
comunitat perqué ells sén comunitat.
Mou a les families per descobrir solu-
cions als problemes que van sorgint

(educatius, d'organitzacio, d'infraestructures, de concilia-
ci6...) i mou a les families per donar-nos suport i ajudar en
les necessitats d'aquells que més ho necessiten.




AFA (Associacio de Families d’Alumnes)

Ensenyament

Tot i que I'estima cap a tots els infants de I'escola no té res
de sobrehuma ni de sobrenatural, ans al contrari, creiem que
és el més huma i el més poderds de tots els superpoders.

Blo=x")

Recollida d’oli vegetal usat
Transportista i gestor de residus

. 972158 742

M @ @ info@sersall.net
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Entitats

COLLA GEGANTERA

Tornem a omplir els carrers de vida

Com gairebé totes les associacions, aquests darrers dos anys les colles geganteres també han estat
parades, sense poder sortir a fer trobades ni cercaviles.

la festa major passada en Feliu i I'Eulalia ja van tor-

nar a passejar pels carrers de Viladamat, acompan-

yats, com no pot ser d'altra manera, de les gralles i
tambors que formen la colla. També vam tenir un altre tastet
I'estiu passat a Palau de Santa Eulalia, que tampoc van voler
deixar passar |'oportunitat de fer una petita trobada amb les
colles més properes.

Per comencar a encarar aquesta campanya vam participar
en la fira del vermut, vam fer planxats, vam servir olives i
gelats, pero, sobretot, vam fer poble. També volem aprofitar
aquest espai per arribar als que potser no ens coneixeu tant
i dir-vos que som una colla oberta, i que si us agrada fer
gresca, fer ballar els gegants o acompanyar-nos a les sorti-
des, us animem a apuntar-vos a formar part de la colla que,
ben segur, ens ho passarem pipa. Ara si que ho tenim tot
a punt per encetar I'estiu amb tota normalitat i la colla de
Viladamat participarem en les trobades de Viladr, Palau de
Santa Eulalia, Corca... i de tot arreu on ens convidin, perqué
sortim amb més forca que mai per tornar a omplir els carrers
de vida.

Salut i bona Festa Major!
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SOCIETAT DE CACADORS ALBONS-VILADAMAT

Entitats

Calendari temporada 2022/2023
1 normes per al cacador

La Societat de Cacadors d’Albons-Viladamat ha fet public el seu calendari, sequint la
resolucio del Departament d’Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentacio de la Generalitat
de Catalunya, aixi com les normes per al cacador de la temporada 2022-2023.

Calendari }\

LA MITJA VEDA: Es podra cacar els dies 21 i 28
d'agost i el 41 11 de setembre de I'any 2022 a la zona
limitada a la part est de la carretera antiga de Figueres (al
pla). Esta prohibida la cacera de perdius, llebres i conills.

CACA MENOR: Del 9 d'octubre del 2022 fins al primer
diumenge 5 de febrer del 2023, per al tord comu fins al
12 de febrer de 2023, dijous, diumenges i festius no locals.

PERDIUS | LLEBRES: Del 9 d'octubre del 2022 fins a "1
de gener de 2023, dijous, diumenges i festius no locals.

| Wy o S N

Només es permet dues perdius per dia de cacera i per cacador.
En les altres especies cinegétiques, d'acord amb la llei.

PORC SENGLAR: Contacteu amb el Sr. Chaves d’Albons, en-
carregat de la colla del porc senglar, teléfon 686 993 949. Els
dies de cacera sén del 4 de setembre de 2022 fins a |'Gltim
diumenge 26 de marg¢ de 2023. La cacera només es fara els dis-
sabtes. En benefici de I'agricultor, el representant legal podra
sol-licitar fer batudes en juny, juliol i agost.

GUINEU: Del 4 de setembre de 2022 fins al 26 de mar¢ de 2023.

Normes 1 altres observacions:

En les normes, cal ressaltar I'obligacié de recollida dels cartu-
txos utilitzats, com també I'obligacié de tots els cacadors de
no molestar i respectar la zona de cacera a la resta de com-
panys. Per altra part, es recorda que el passi del vedat no és
valid si no s'acompanya del DNI de l'interessat.

Queda totalment prohibit passejar els gossos en epoca de veda
fora de la zona d'ensinistrament. També queda prohibida la ca-
cera en terrenys cremats, amb neu, pluja intensa, boira espessa
i en camins. En els camins cal descarregar I'arma al seu pas.

FUNERARIA VICENS
— Des de 1924 —

—_—

SERVEI 24 h ELS 365 DIES DE L'ANY

Passeig del Cementiri, 17
Tel. 24 h (0034) 972 50 12 12 - 972 67 86 86 - Fax 972 50 97 42
17600 FIGUERES (Alt Emporda)

En aquesta temporada no es poden cacar les tortores.

Es continuen fent batudes en epoca de veda, amb autoritza-
ci6 del Departament de Medi Ambient de la Generalitat de
Catalunya, en benefici dels agricultors.

Cal recordar la dificultat de fer batudes a prop de les carretes,
sobretot aquelles en que hi hagi camps de blat, pel perill que
poden tenir els gossos.

Les faltes molt greus previstes en |'acta aprovada en as-
semblea general el 25 de febrer del 2005, que no poden co-
metre els cacadors sén les mateixes que s'han publicat en les
darreres revistes de Terra de Lluerts.

Cal comprovar, també, que els vehicles disposin d'asseguranca
reglada que cobreixi els danys ocasionats per un porc senglar,
com també d’altres animals salvatges. En cas de sinistre, cal-
dra fer les gestions amb els Mossos d'Esquadra i I'asseguranca
i, sobretot, fer la diligéncia corresponent. Si el sinistre és a
consequencia de la cacera, durant 12 hores després, cal apli-
car el mateix que en el cas anterior.

LA JUNTA



Entitats

CLUB DE LECTURA DE VILADAMAT

De nou, les trobades del
Club de Lectura

Vam poder comencar les trobades del Club de Lectura el mes d’octubre, encara sequint el protocol
COVID: mascaretes, distancia entre nosaltres i espai prou ampli. No vam poder fer tot el que haviem
programat, com, per exemple, berenar | xocolatada en acostar-se Nadal.

vancant el curs, les mesures

es van anar suavitzant, vam

poder fer les nostres trobades
mensuals veient-nos les cares i podent
gaudir de les nostres tertulies i rialles
tot comentant les lectures.

Amb una excellent participacié de
gent, vam organitzar i dur a terme una
sortida cultural al monestir de Sant Pere
de Rodes i dinada de germanor a Ga-
rriguella. El dia era espléndid, la natura
entorn del monestir, tot un espectacle,
un veritable regal de colors i olors.

Enguany, retornada la Fira del Vermut,
hi hem participat oferint un gran ven-
tall de truites artesanes de tota mena i

Sant Pere de Rodes.

Parada a la fira del Vermut.

textures. Va ser tot un éxit de participa-
cié, harmonia i bon ambient.

L'entorn del monestir.

Hem acomiadat el curs amb moltes ga-
nes de continuar creixent i retrobar-nos
de nou, conscients que la lectura ens
enriqueix i constitueix un eix de conne-
Xié i coneixement entre nosaltres.

Una mostra de les truites artesanes.

Portes i bracos oberts a tothom que hi
vulgui participar i formar-ne part!!!

Bona festa major!!!
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[ |\ [ '
Histona!
Hem fet historia! Tres paraules que defineixen el que ha succeit aquesta temporada. Hem
aconsequit el millor resultat esportiu dels més de trenta anys de vida del CF Viladamat.

a temporada comencava amb una idea clara, con-

solidar el club i el projecte a 3a catalana. Hi havia

canvi d'entrenador i, per tant, la tan catalana pru-
dencia era una de les maximes que apareixien. Expressions
com: a poc a poc i bona lletra 0 comencem i a veure com
va la historia... se sentien pels racons. Tot i aix0, I'ambicio
sempre hi és i, ara que ja hem arribat al final i ho podem
dir, en petit comité, tothom tenia moltissima il-lusio per la
nova etapa que arrencava.

En fi, ens vam presentar a finals de juliol per engegar la
pretemporada amb el nou cos técnic encapcalat per en

Botxi Minic i un grup de nois disposats a tot. Acabada ja
la pretemporada, la lliga va comencar amb una golejada
(7-0), Carai! Jornada dos: 1-6, Ostres! La tres: 0-6. | ara
si que I"ambicio i la il-lusié es va comencar a desbordar
(i no va parar). Victories, grans moments i un ascens
apotedsic.

Un ascens... somiat? Ni en la ment dels més agosarats.
Perd ja que ha succeit el relatarem. Bé, més que relatar
I'ascens farem un petit resum de les quatre Ultimes jor-
nades de lliga. Quatre partits que quedaran a la retina de
molts aficionats del Viladamat per a tota a la vida.

JORNADA 31

DIUMENGE 21 DE MAIG » MUNICIPAL DE PORTBOU » 19.00 h
Portbou CE - CF Viladamat

El patiment

Ens desplacavem a Portbou un diumenge a la tarda. Camp
dels més complicats de la categoria i contra un equip ultra
motivat per aconseguir véncer el lider de la categoria i aixi
demostrar que no estaven disposats a ser comparsa. El partit
va comencar amb un clar domini nostre i va acabar com molts
dels partits en aquest camp, amb molta tensié. Tensid que es
va resoldre al minut 11 de I'afegit del segon temps amb un
gol nostre que significava I'1-2 definitiu i també significava
I"alegria desbordada de la quarantena d'aficionats i aficiona-
des viladamatencs desplacats fins a la poblacié fronterera.

Estiu 2022

JORNADA 32

DIUMENGE 29 DE MAIG » MUNICIPAL DE VILADAMAT » 16.00 h
CF Viladamat - FC Bellcaire

El panyila clau

Derbi a porta tancada per culpa de les situacions ocorregu-
des la jornada anterior. Per¢ I'aficié viladamatenca va envol-
tar el camp per poder donar suport incondicional a I'equip.
Ambient espatarrant i victoria clara, amb una segona part
que va aclaparar el rival. Comunio perfecta entre aficio, jun-
ta i equip i sensacié que I'objectiu no es podia escapar.




Entitats ...

FC VILADAMAT

JORNADA 33

DIUMENGE 5 DE JUNY » MUNICIPAL DE LA BISBAL » 18.00 h
Atl. Bisbalenc - CF Viladamat

El gran dia

Botifarres, amistat, companyonia i sentiment al dinar previ pre-
parat per la junta per fer més curta I'espera per al gran partit.

17.00 h Tothom als cotxes i cap a la Bisbal.

17.30 h La Bisbal és conquerida per la gent del llogaret em-
pordanés disposada a animar fins al final als seus jugadors.

18.00 h Arranca el partit amb domini dels nostres jugadors.
18.45 h perdem 1-0 de forma totalment immerescuda.
19.15 h 'apoteosi, empatem el partit.

20.15 h Final. Som de 2a. Alegria, plors, éxtasi i una
col-leccio de sentiments irrepetible.

Més de 200 aficionats i aficionades d'un poble de 471 ha-
bitants envaint la capital del Baix Emporda i demostrant
que, amb esforg, fe i sentiment, es poden assolir fites im-
pensables.

CORREDORA D’AS
MARIA

EGURANCES
ERRA SALA

Avda. Salvador Dali, 72 baixos
17600 FIGUERES (Girona)
Tel. 972 50 50 32 - Fax 972 50 53 28

L
‘. | | CRISTINA e

o ROCAS 699 806 750 - 972 788 057
= L'Escala

C/ Tramuntana n.7
972 774 856

@ @cristinaRocasPodologia
€ clinica Podolégica Cristina Rocas
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FC VILADAMAT

Entitats

JORNADA 34

Diumenge 12 de juny - Municipal de la Viladamat 18.00 h
CF Viladamat - Roses City FC

La celebracio

Assolit I'ascens, aquesta jornada va servir per celebrar-lo
amb els aficionats i aficionades que ens han fet costat al
llarg de la temporada. Sense tota aquesta gent I'éxit no hau-
ria sigut possible.

També dia emotiu i de comiats. Arreveure amb alguns i adéu
a una temporada que creiem sera inesborrable.

Nous reptes

| ara que s'ha pujat de categoria que? Doncs la resposta
és senzilla i és la mateixa de sempre: treball.

Redoblarem esforcos. Hi posarem més hores, més feina i
més del que calgui per aconseguir que el nom del CF Vila-
damat i de Viladamat es
passegi amb el cap ben
alt pels diversos camps i
poblacions de tota la de-
marcacié de Girona.

També redoblarem esfor-
COs creant un nou equip
al club per tal d’oferir una
sortida als jugadors que
creguin que l'exigéncia
de la 2a catalana no és
compatible amb les se-
ves situacions personals.
Perque totes les persones
que formen el Club de

42°08°40"N
03°03’08"E

Orriols - LEscala km 13,5
17137 Viladamat (G

Tel. +34 639 970 423

Fax +34 972 765 129

info@airsportviladamat.com

www.airsportviladamat.com

Futbol son importants i no volem que ens abandoni ningu
sense abans haver intentat oferir totes les solucions pos-
sibles. | si aquestes solucions signifiquen haver de deixar-
s'hi les banyes, doncs es fa.

Per acabar, voldriem donar el nostre agraiment a totes
les persones que al llarg dels darrers anys han format
part d'equips técnics, junta, equips... aquest éxit no
s'entendria sense la seva feina i, tot i que ara no siguin
dins del club, la seva dedicacié ha sigut cabdal per asso-
lir agquesta fita. També fem arribar un sentit agraiment a
aquelles empreses i persones que amb la seva aportacié
economica i material ens donen el suport necessari per
poder arribar a tot arreu on ens plantegem.

| com sempre diem, al nostre club tothom hi és benvin-
gut. Només cal venir al camp un dia d'entrenament o de
partit i trobareu la porta oberta.

Amunt Viladamat
i fins a la victoria sempre!

CALLEr sALA

vitadamat

REPARACIO MECANICA i ELECTRICITAT DELAUTOMOBIL
VENDA DE VEHICLE | MAQUINARIA

witaoamar Tel. 972 788 073

Estiu 2022 ri‘?“ m



Entitats

FC VILADAMAT

L’himne del nostre club
HIMNE ViLADAMAT CF
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GIRO DE XARNERA

Aquest any el club

de futbol també hem
renovat 'himne del club,
un himne que intenta
descriure a través de la
lletra i la musica tant
I'entorn de Viladamat
com els valors del club.

quest himne ha estat
compost musicalment per
en Dani Hernandez i amb

la col-laboraci¢ a la lletra de Laura
Roma i membres de la junta.

L'himne que es pot escoltar cada
diumenge de partit va ser gravat
per en Dani Herndndez, amb la
col-laboracié del guitarrista vilada-
matenc Pere Maso, i el videoclip
va ser realitzat per en Roger Lleixa
i cantat per els jugadors del club,
membres de la junta, aficionats i
supporters del club de futbol.

Partitura del nou himne
del FC Viladamat, compost
per Dani Hernandez i amb
lletra de Laura Roma.

Un carnaval al juny

quest any, una rua diferent! Per poder construir  tothom pogués tenir enllestida la carrossa, el carnaval es
A les carrosses que desfilen a la rua de I'Escala, va posposar al mes de juny. Aquesta vegada la gent de

les colles s'han de posar a treballar molt abans  Viladamat vam vestir una brigada de bombers i bombe-
d'acabar I'any, i per aquestes dates encara hi havia la in-  res, que seguien un camié que no s'estava de ruixar a
certesa de si es podria celebrar carnaval amb normalitat ~ tothom mentre anava avancant. Llums, mdsica, carrosses
al mes de febrer. Aixo va obligar la comissié a ajornar la i disfresses van embolcallar una nit on tothom va gaudir
rua. Aixi, quan es va tornar a la normalitat i per tal que  d'un carnaval al mes de juny.
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Infrafinancament i ’espoli fiscal de I’Estat espanyol
contra els territoris catalanoparlants

| passat 5 de juny, el Ministeri

d'Hisenda de I'Estat espanyol va

publicar les dades sobre les inver-
sions executades en sectors publics i fun-
dacionals corresponents a I'any 2021. Una
vegada més verifiquem que no hi ha hagut
cap canvi en la politica d'infrafinancament
que practica I'Estat espanyol envers els te-
rritoris catalanoparlants.

Després d‘analitzar les dades, |'Assem-
blea Nacional Catalana, Decidim Pais Va-

Inversions pressupostades i
executades per Espanya

ut l ' -
> —

lencia i I'Assemblea Sobiranista de Ma-
llorca constatem que:

Mentre que Madrid va executar el
184% de les inversions pressupostades
(2.086 M€£), el Pais Valencia en va rebre
el 42% (469 M€), Catalunya el 35,8%
(739,8 M€) i les llles Balears el 77,8%
(153 M€).

Els territoris catalanoparlants represen-
tem el 29,6% de la poblacié de I'Estat
espanyol, pero sols rebem el 16,6% de
les inversions estatals.

Aquesta inversid implica uns 90 euros
per cada habitant dels Paisos Catalans
sota territori espanyol enfront dels 309
que rep cada madrileny.

A aquesta manca d'inversions cal su-
mar-hi I'espoli fiscal que pateixen els
nostres territoris i el deficit historic que
suporten algunes zones com el Pais Va-
lencia, que durant tot el segle XX ha re-
but el 19% menys en inversions que la
mitjana estatal.

Som conscients que aquesta politica
d’empobriment sistemic que promou
I'Estat empitjora la qualitat de vida de
tots els nostres conciutadans, sense fer
diferéncia per alld que pensen o voten.

Es per aixd que el nostre objectiu, per
tal de millorar la qualitat de vida de les
classes populars, és continuar avancant
en l'assoliment de la plena sobirania i la
independéncia.

La llum de la llibertat trenca fronteres

amb la Via Pirinenca

olors Feliu, presidenta de I'Assemblea, ha qualificat
I'accid com “un gran crit silenciés, un clam a la comu-
nitat internacional per una causa justa a favor de la pau
i I'autodeterminacio dels pobles i contra les fronteres imposades. ”

El dissabte, 2 de juliol, es va dur a terme I'acci¢ artistica i reivindi-
cativa més gran d'Europa. La Via Pirinenca va comptar amb més
de 300 cims, dels quals 130 a Catalunya. L'acte central de la Via,
organitzat per I’Assemblea, I'entitat sobiranista basca Gure Esku
i la Federacio d'Entitats Excursionistes de Catalunya, va tenir lloc
a |'Estacié d'esqui nordic Guils-Fontanera (Guils de Cerdanya),

El Balandrau (2.585 metres), un dels cims il-luminats. Foro: Joan MiQueL LABRADOR

des d'on es va donar el tret de sortida a I'accié d'il-luminacié
simultania al llarg de tots els Pirineus.

De fet, la Via va arribar fins a les llles Balears, on també es van
il-luminar cims de la ma de I’Assemblea Sobiranista de Mallor-
ca. De forma simultania a la Via es va organitzar la Ruta de la
Llibertat, que la Fundaci6 Reeixida gestiona per recordar les
persones que creuaven els Pirineus per salvar vides durant la
Segona Guerra Mundial. La Via Pirinenca s'ha dut a terme
gracies també a la col-laboracié d’Omnium Cultural, Artistes
de la Republica i la Fundacié Reeixida.

La Via Pirinenca s'ha creat encenent farells especials i llanternes
frontals als cims per reivindicar el dret d'autodeterminacio dels
pobles i reclamar I'atencié de la comunitat internacional cap a
una causa justa. A més, hi ha explicit el rebuig cap a les fronte-
res imposades, a la repressié i als obstacles antidemocratics que
pretenen impedir la materialitzacié de la voluntat democratica

dels pobles basc i catala.
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ELS BONS GATS d’Albons, Bellcaire i Viladamat

Els Bons Gats
Control 1 proteccio

['associacio Els Bons Gats és una protectora de gats que va néixer a Albons I'any 2015 de
la ma d’un petit grup de persones residents que no podien quedar-se sense fer res davant
el patiment que es veia cada dia: gats atropellats, malalts, camades, superpoblacio...

s va comencar, amb l'ajuda de I'Ajuntament

d'Albons, a esterilitzar i a rescatar gats malalts o

petits portant-los a una casa particular en la qual
es va adaptar el garatge per acollir-los, primer i, posterior-
ment, fer un petit refugi. Un cop rescatats aquests gats es
va comencar amb els tramits d'adopcions per a tots aquells
que podien aspirar a una llar. Alhora, es van controlar petites
colonies en diferents punts del poble.

L’associacio

Un cop feta la feina a Albons es va estendre també al muni-
cipi de Bellcaire, Viladamat, Ventallé... on la situacié era ben
bé la mateixa. Després d'aquests set anys podem dir que
estem molt orgulloses del que s'ha fet fins ara, més encara
quan la situacié dels gats del carrer i la conseqient convi-
vencia amb els veins ha millorat molt, gracies a controlar la
practica totalitat de les colonies de diverses poblacions vei-
nes aplicant, entre altres aspectes, el metode CER (captura,
esterilitzacio i retorn) com I'Unic métode étic i eficac per al
control de les colonies felines. De moment, |'associacio, ha

Una gata rescatada i adoptada quan anava perduda i desnodrida
pel mig del carrer. Foro: DoLors Gisert

realitzat unes 350 esterilitzacions entre gats mascles i feme-
lles, ajudant, evidentment, a controlar i disminuir la super-
poblacié de gats ferals en els nostres pobles.

Cal ressaltar que, al dia d'avui, I'associacié té diverses dese-
nes de col-laboradores i afiliades, esta legalment inscrita
en el Registre d’Entitats de la Generalitat, i en el Registre
d'Associacions de Protecci6 i Defensa dels Animals, també
de la Generalitat de Catalunya, a més de col-laborar i per-
tanyer a altres coordinadores i federacions animalistes.

Des de I'any 2015 fins ara I'associacié ha donat en adopcié
més de 250 gats recollits o abandonats, molts eren cadells
de poques setmanes que s'han trobat en les proximitats dels
contenidors.

Tots els gats s'entreguen amb contracte d'adopcié respon-
sable i amb compromis de castraci6 i es fa un seguiment
de I'adoptant i un estudi del seu perfil abans de confirmar
I'adopcio.

Colonies controlades

Els gats de les colonies controlades s'alimenten exclusivament
de pinso i aigua, d'aquesta manera s'evita que s'embrutin els
carrers amb restes d'aliments organics. El fet que estiguin es-
terilitzats fa que no passin periodes de zel, amb la qual cosa
viuen tranquil-lament, s'eviten les baralles entre mascles i, fins
i tot, deixen de marcar territori amb I'orina.

| finalment, les mesures per al control de la natalitat per-
meten mantenir una poblacié més estable, contribueixen a
millorar I'estat sanitari dels individus i eviten els problemes
derivats de la gestacio, el part i I'alletament.

Els gats viuen felicos al carrer, a més, la seva presencia dona
vida a molts ciutadans i encant als espais publics. Per contra,
aquests gats no toleren la captivitat i dificilment accepten
I'adopcio.
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ELS BONS GATS d’Albons, Bellcaire i Viladamat

La legislacio i normatives

Per altra part, cal recordar que, a Catalunya, segons la Llei
de Protecci6 als Animals (Decret Legislatiu 2/2008, del 15
d'abril, per la qual s'aprova el Text refos de la Llei de Protec-
cié dels Animals), s'obliga les administracions locals a tenir
cura de les colonies de gats ferals, la qual cosa ha fet que
diverses associacions animalistes, com la d'Els Bons Gats,
signin protocols i, conseglientment, tinguin una estreta
col-laboracié amb la majoria d'ajuntaments.

Aquesta Llei de Proteccié dels Animals, en |'article 16.1 reco-
neix que “Correspon als ajuntaments de recollir i controlar
els animals abandonats, perduts o ensalvatgits i de controlar
els animals salvatges urbans”, un aspecte que, normalment,
es va assolint amb |'estreta col-laboracié amb determinades
entitats animalistes.

En aquest sentit, tant la Generalitat de Catalunya com algu-
nes Diputacions, tenen partides pressupostaries per a aques-
ta finalitat i adrecades als ajuntaments que les sol-liciten.

Gata d'una de les colonies felines de Viladamat. Foro: LAURA ARQUES

Aquesta mateixa llei reafirma que “La finalitat d'aquesta
Llei és assolir el maxim nivell de proteccié i benestar dels
animals, i afavorir una responsabilitat més elevada i una
conducta més civica de la ciutadania en la defensa i la pre-
servacié dels animals. Els animals sén éssers vius dotats de
sensibilitat fisica i psiquica, i també de moviment voluntari,
els quals han de rebre el tracte que, atenent basicament les
necessitats etologiques, en procuri el benestar. Ningl no
ha de provocar sofriments o maltractaments als animals o
causar-los estats d'ansietat o por”.

................................................................................... Entitats

Els gats de carrer ha conviscut amb els
humans des de fa més de tres mil anys

L’harmonia com a solucio

Com en altres aspectes, sempre hi haura defensors i de-
tractors dels gats, uns els cuiden, respecten i alimenten i a
d'altres els hiincomoda la seva preséncia. Caldria, doncs, ser
tolerant i cercar un equilibri que suposi viure en harmonia
entre I'hnome i els animals, en aquest cas els gats que viuen
entre nosaltres des de fa milers i milers d'anys. No podem ig-
norar o eliminar tot alld que no ens agrada o no compartim.

En aquest sentit, des de la nostra associacié considerem que
hem contribuit a frenar la proliferacié de colonies de gats
ferals, com també a I'alimentacié controlada i correcta i al
seu control sanitari.

Nosaltres podem fer molta feina, pero cal la responsabilitat
de tots perqué en cas contrari aixd no s'acabara mai i es
continuara gastant diners publics i de les nos-
tres butxaques per taponar un problema que
hauria sigut molt menys costos si s’hagués anat
directament a I'arrel.

D’aquesta manera, ajudareu a la nostra associa-
cio, ja que el 30% de les camades indesitjades
provenen de gats particulars no esterilitzats. |
pel que fa als mascles, s'evita que marxin lluny
a la cerca de femelles en zel amb la conseglent
pérdua de I'animal que s'acaba afegint a una
de les colonies per obtenir menjar cada dia.

En aquest sentit, tots aquells veins i veines que
vegin cadells, gats malalts, gates embarassades
0 alguna situacié de maltractament o iniciacio,
i per adoptar gats petits o grans, ja saben ara
on poden adrecar-se.

Com va dir Gandhi: “La grandesa d'una nacié i el seu pro-
grés moral poden ser jutjats per la manera en que tracta els
seus animals”.

Si t'agraden els gats contacta amb nosaltres per saber com
pots ajudar!

CARLES B. GORBS
Els Bons Gats
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EMPORDANET

Juguem fort
Creiem més que mai en el projecte

El futbol, a tots els nivells, fa la sensacio d’haver embogit. Fitxatges, moviments de
jugadors a edats abans impensables, obsessio per les categories, diners... Es una forma
de veure el mén molt allunyada del nostre concepte de futbol i de vida.

odriem arribar a pensar que anem contra direccio i
P que circulem pel carril contrari de I'autopista, pero
sincerament no ho creiem. Valors com el treball, Ia
integracio, I'oportunitat de jugar per a tothom, la companyo-

nia o el sentiment de pertinenca no poden ser erronis i s6n
alguns dels que nosaltres intentem transmetre.

Sabem que moltes vegades som com el Quixot lluitant con-
tra molins i que pequem de romantics, tot buscant la nos-
tra Dulcinea, perd a les pel-licules americanes els romantics
sempre acaben triomfant al final de la pel-licula i per aixo hi
continuarem creient. Per tant, la idea és mantenir intactes
els principis de quan el nostre club va fer les seves primeres
passes, ara ja fa uns vint-i-cinc anys. Des de llavors han pas-
sat moltes persones, perd si alguna cosa ens ha mantingut
ferms, son aquestes idees: un equip arrelat als municipis.

El club neix de la unié de tres municipis de frontera entre
I'Alt i el Baix Emporda: Bellcaire (que és el club primige-
ni que ja tenia estructura esportiva), Albons i Viladamat.
Aquesta unié es va gestionar des del club i ajuntaments
per tal d'oferir futbol de base als municipis i, sobretot, a
la seva mainada sense haver-se de desplacar a poblacions
més grans. De la mateixa manera s'aconseguia, per part dels
municipis, dinamitzar les instal-lacions esportives moltes ve-
gades infrautilitzades.

Intentem transmetre valors com

el treball, la integracio, loportunitat
de jugar per a tothom, la companyonia
o el sentiment de pertinenca.

Actualment, Bellcaire no forma part de I'Empordanet i si que
en forma part Verges, pero la idea fundacional de poder
tenir futbol formatiu en municipis petits encara és vigent i
amb ganes de créixer. Des del club som conscients que hi ha
coses que no s'han fet bé i intentarem evolucionar per tal
d'arrelar-nos als pobles i al seu teixit associatiu.

Es un club on els valors i els aprenentatges
primen per davant dels resultats

El mon al revés. Som conscients que aquesta idea ens és
moltes vegades perjudicial i acaba fent que molts jugadors
marxin atrets per una categoria puntual (és que jugara a 1a
divisio...), pero, tot i aix0d, volem reafirmar-nos-hi.
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En etapes primerenques pensem que el futbol ha de
ser una eina on anar adquirint una série de valors que
seran basics en I'esport i en la societat per al dia de
dema. Esforcar-se per ser cada dia una mica millor, ser
un bon company o companya, saber guanyar i saber
perdre, gaudir fent un esport, aprendre dels errors, etc.
son principis que el nostre club manté ferms i intenta
potenciar, tenint clar que ens equivogquem pel cami i
que no volem donar llicons a ningu.

De la mateixa manera, creiem que anar adquirint con-
ceptes futbolistics i en altres ambits és un procés natu-
ral i que tothom va fent al seu ritme. Si la consolidacio
de conceptes permet assolir bons resultats, ens sembla ge-
nial, pero si els resultats no sén del tot bons i I'evolucié com
a persones i esportistes és positiva, la valoracié sera exacta-
ment la mateixa.

Per tant, no renunciem a la competicio, ja que la competi-
cié és intrinseca del joc, pero I'aprenentatge que et dona
la competicié és un element formatiu més i en etapes on
els nens i nenes estan adquirint conceptes no creiem que
sigui la prioritaria. Aixi que aprenem i consolidem conceptes
i amb tots aquests aprenentatges intentem obtenir el millor
resultat possible.

Aixi que... no podem oferir categories, pero si que podem
oferir uns valors més enlla de ser de 1a o de preferent.

Estiu 2022

Un club que ofereix oportunitats a tothom

A I'Empordanet tothom pot jugar. Es una afirmacié que pot
sonar a pedant i de cara a la galeria, perd és explicable i,
sobretot, és veritat.

Obviament, tota afirmacio té matisos i cada persona fa la
seva evolucié propia. Aixi doncs, des del club, intentem
oferir la possibilitat de jugar a tothom adaptant-nos, en
la mesura del possible, a les seves virtuts i al seu moment
evolutiu. Més enlla de consideracions esportives, intentem
sempre trobar el grup en el qual la persona pot tenir una
capacitat d’evolucié més positiva i on el seu aprenentatge
pot ser més reeixit.

En resum, que després de vint-i-cinc anys ens renovem per
mantenir els principis. Creem una nova junta per reafirmar-
nos en el que creiem, perd adaptant-nos a les exigéncies del
dia a dia. Cal intentar consolidar les relacions amb els muni-
cipis i amb el seu teixit associatiu, buscar nous mecanismes
de funcionament, crear nous equips i noves seccions...

En definitiva, s’ha de fer una aposta pel nostre club i pels

nostres valors.
AV

Viladamat

Ctra. Viladamat - L'Escala - 17137 Viladamat
Tel.: 972 788 625
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SANT FELIUS

Una nova Festa Major
amb una gran diversitat d’actes

Després de dos anys sense Festa Major tal com la coneixiem, torna amb més forca que mai.

es de fa anys la Festa Major de Viladamat s’ha convertit

en un lloc de pelegrinatge per als amants de la musica

i el bon ambient, és, a més, una de les festes de la
comarca que més public atrau, una festa que ja fa mesos que
genera expectatives i il-lusid, tant per a aquelles persones que
I'organitzem com per a les que la viuen amb intensitat.

Aquesta edici6 tenim a punt una gran diversitat d'actes i esdeve-
niments per tal de satisfer tots els gustos de totes les edats.

En aquesta edicié de la Festa hi haura quatre dies d’activitats. La
Festa comencara dijous dia 28 amb el sopar popular i una can-
tada d'havaneres amb el grup escalenc Oreig de Mar. El sopar
popular I'hem passat al dijous per no coincidir amb el correfoc i
ho hem aprofitat per acompanyar-ho d'unes bones havaneres.

L'endema divendres a les 11 de la nit hi haura la tercera edi-
ci6 del correfoc a carrec de la colla de diables de Castello
d’Empuries i, tot seguit, una nit de concert amb el grup

empordanes Akoblats, el grup de rap de les valencianes
Pupil-les, amb els banyolins Germa Negre i el mitic DJ Iva-
note de la Bisbal.

Pel que fa al dissabte, a les 5 de la tarda hi haura un espec-
tacle d'animaci¢ infantil amb I'Albert Such i farem també el
concurs pages de ferro infantil. Tot sequit, a les 7 de la tarda
hi haura la trobada de colles geganteres. La jornada acabara
amb una nit de les épiques de Festa Major amb la Masovera
Barbuda, I'inigualable Miquel del Roig, el grup de moda Pe-
lukass i DJ Calvin fins que es faci de dia.

El diumenge, a les 6 de la tarda podrem gaudir d'una audici6 de
sardanes amb la Cobla Osona i, tot sequit, ball per a totes les
edats amb el conjunt La Montecarlo.

Esperem que gaudim tots i totes de la Festa Major!

Visca la Festa Major!!!

COLLA DE L'ESPARDENYA

ots els divendres dels mesos de juliol i agost,
excepte festius, iniciem una nova temporada de
les “caminades d'estiu”.

Tot i que molts ja hi heu participat, cal saber que des
de fa ja uns quants anys ens trobem una colla de gent
per fer una caminada, un recorregut, pels voltants de
Viladamat.

Aquest no és un grup fix, sin6 al contrari, ja que us po-
deu apuntar en aquelles caminades que us vagi bé i en
tingueu ganes. L'objectiu és ben senzill: caminar i de
passar una bona estona.

Tothom sera benvingut!

Caminades d’estiu

Caminades d'estiu 2022

Trobades cada divendres dels mesos de juliol i agost (excepte
festius)

Trobada: Plaga de I'1 d'octubre
Hora: 20:30h
Recorreguts: Al voltant del poble
Sopar: 5i es vol, a l'arribada, a I'Ateneu

e

Organitza: Colla espardenya
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Llarg 1 sinuos cami

LA TRAGEDIA D'UCRAINA

El 24 de febrer d’aquest any 2022 Russia envaeix Ucraina i, per tant, és I'inici d’una cruenta
guerra. Una guerra que, tot i que, el president rus, Vladimir Putin, hagi declarat que només

es tracta d’una “operacid militar especial”, veritablement ha significat un conflicte bél-lic i una
agressié a un pais, un territori, una poblacid civil... del tot injustificable. Es un conflicte bél-lic,
una querra, entre un agressor i un agredit, un pais invasor i un altre envait i, alhora, resistent.

, malauradament, al darrere dels termes

"guerra”, “conflicte bel-lic”, s'amaga

la destruccid, la por, la fam, el terror i la
mort, milers de morts i ferits. | els dies passen
i mentre la classe politica europea i mundial
cerca solucions estérils i d'altres col-lectius i
forums politics i socials reflexionen sobre te-
mes étics, morals, historics... els dies conti-
nuen passant i la destrucci, el terror i la mort
continua perseverantment.

En aquesta situacié, milers, ara ja milions de
persones, fugen de la tragedia. Es calcula que
en el mes de juny de 2022, més de set milions
d'ucrainesos i ucraineses (molt majoritaria-
ment dones, adolescents i infants) han fugit
del seu pais a la recerca de refugi i a aixoplu-
gar-se de la destruccio, la por, la mort...

A Catalunya hi han arribat més de 40.000 refugiats ucraine-
sos fugits de la guerra. Alguns només hi han estat uns dies,
altres s’han allotjat en cases d'amics, familiars o particulars,
i a més de 9.000 se'ls ha allotjat i acollit en hotels i albergs
gestionats pel programa de la Creu Roja. A les comarques gi-
ronines, Creu Roja ha atés més de 2.100 persones refugiades.
Actualment estan allotjats en nou poblacions: Lloret de Mar,
Girona, Roses, Figueres, Platja d'Aro, Viladamat, Blanes, Tossa
de Mar i I'Estartit.

“La nostra primera funcié és proporcionar seguretat a les
persones desplacades i cobrir les seves necessitats basiques.
Aix0 inclou la gestié de I'accés a la sanitat publica a través
de I'expedici6 de la targeta sanitaria i la compra de produc-
tes d’higiene basica i d'alimenatacié com ara bolquers, com-
preses, llet i productes d'alimentacié infantil”, va manifestar
el coordinador de Creu Roja Girona, Jordi Martori.

Estiu 2022

La destruccio i I'horror s’ha estés per tot Ucraina.

A Catalunya hi han arribat
més de 40.000 refugiats ucrainesos
fugits de la guerra

En aquest sentit, i com ja s'indica a I'editorial d'aquesta re-
vista, a principis d'abril Viladamat va rebre a un nombros
col-lectiu de persones refugiades ucraineses. Inicialment, eren
una cinquantena i en I'actualitat ja sén una setantena. Creu
Roja gestiona la seva estada a I'hostal I'Esplai. Tot i aix0, un
grup també forca nombros de veins i veines de Viladamat
han volgut mostrar el seu acolliment i solidaritat. A més de
I'oferiment de diversos article i objectes, entre d'altres aspec-
tes no materials, des del grup de Whatsapp “Viladamat soli-
daria”, s'intenta ajudar en tot alld que es pugui mentre que
la mainada ucrainesa assisteixen a les classes de les aules de
I'escola Puig Segalar i de I'Institut el Pedré de I'Escala.

B
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Una de les refugiades, Larisa Stasevich, ens explica que va
marxar d'Odessa (Ucraina) a finals de febrer “cansada i ner-
viosa per les continues alarmes, tant al mati com a la nit, i
per la manca de refugis... i amb una filla diabética. Ja no
podia més”, ens comenta. En principi, Larisa, perd, com
moltes altres persones refugiades, va anar a Polonia i, en
veure la gran quantitat de persones refugiades que hi havia,
va decidir anar-se’'n cap a Franca, a casa d'una neboda seva,
perd com aquell pis només tenia una habitacié van decidir
continuar fins a Empuriabrava, també a casa d‘altre familiar,
i on, finalment, va contactar amb la Creu Roja a Girona que
la van enviar cap a Viladamat. El trajecte, per cert, va durar
quasi un mes.

Aquestes refugiades de Viladamat reconeixen que, malgrat
la tranquil-litat, el bon menjar, la bona acollida... senten
molt a faltar, amb enyoranca i nostalgia, I'altra vida, la seva
vida. | pel que fa al futur, Larisa ens diu que té previst, al
mes de setembre, tornar a Ucraina, concretament a Kher-
son “sempre que aquesta ciutat s’hagi guanyat als russos”.
Alhora, ens afirma que, ara per ara, molts ucrainesos no
tan sols volen la pau, siné que, sobretot, volen la pau, que
s'acabi tot, perd guanyant a l'invasor i no amb rendicions,
ni submissions. “Volem guanyar i acabar amb tot aixo”, ens
confessa Larisa.

Escenificacio del simbol de la pau al camp de futbol de Viladamat.

Jocs populars i de coneixenga pel poble
de Viladamat

NONYAAPHI IFPU AN 3HANOMCTBA Mo cenl
Binagamat

Dissabte 16 d'abril del 2022 a les 10:30h a la plaga de l'església
CyGora, 16 KBITHR 2022 poky © 10:30.m Ha UePKOBHIN naouy

Obert a tots els nens | nenes - Sense reserva prévia -

Un cartell bilingtie catala-ucraines d'activitats a Viladamat.

Refugiades de Viladamat
reconeixen que, malgrat la bona
acollida, senten molt a faltar
Ualtra vida, la seva vida

Per a aquestes persones refu-
giades, aquest conflicte, ara fa
poc temps, era impensable, ini-
maginable i s'ho van trobar de
sobte, sense entendre ben bé el
perquée de tota aquesta tragedia
i els abusos esgarrifosos que ha
comportat i que es donen diaria-
ment.

Les refugiades a Viladamat ens
expliquen que saben de la reali-
tat del seu pais gracies a les xar-
xes socials i, sobretot, al teléfon
mobil. | demanen tot I'ajut i su-
port possible envers el seu pais.
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Concentracio en solidaritat
amb Ucraina a I’Ajuntament
de Figueres.

Foro: DoLors GiBerT

Dones refugiades ucraineses oferint menjar ucrainés a tothom que va voler.
Foro: DoLors GIBerT

e
LA REINA DEL POLLASTRE

¢/ Palau, 15 Tel. 972 770 037

L'ESCALA

Entre altres plats tipics d’Ucraina, van servir i oferir la tipica i prestigiosa
sopa Borsch. Foro: DoLors GIBERT

, evidentment, donen les gracies a tota la gent de Viladamat
per la seva solidaritat, ajut, comprensié, prudéncia, atencio...
“Ens heu rebut molt bé i estem molt agraides i contentes”.

Cal esperar que I'Hostal Esplai es buidi i es dediqui a la seva
normal activitat. | quan diem I'Esplai, diem tots els centres
d'acollida de refugiades, ja que aix0 seria senyal que la sense
rao, la destruccio, el terror... ha desaparegut i ha desapare-
gut sense venjances, ni repressions, siné un retorn a la nor-
malitat dins de la destruccio i el dolor que existeix, i existira,
durant molt de temps.

Un tema dels Beatles porta com a titol “El llarg i sinués cami”.
Tot i que el contingut de la cancé és més sentimental i amoro-
sa, el seu titol és prou explicit i el podem apropiar per a aquest
conflicte i aquest doble cami. El llarg i sinués cami que han
de seguir els milions de refugiats i el llarg i sinuds cami que
també han d’experimentar i viure milions de persones que
han rebut un macabre episodi inesperat. Per a tots ells i elles,
la nostra solidaritat i un crit de justicia i esperanca.

CARLES B. GORBS
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sw - Macro parc eolic mari

MACGRO PARG
EOLIC MAR]

de la Costa Brava nord

Un cop coneguda la proposta de MACRO PARC EOLIC MARI a la Costa Brava Nord es constata
que ens trobem davant d’una agressio sense precedents i de consequiéncies irreversibles als valors
mediambientals, paisatgistics, socials, economics i culturals de tot 'Emporda.

Is col-lectius i les persones adherides a

I'’Associaci6 STOP MACRO PARC EOLIC

MARI, volen mostrar i argumentar la contun-
dent oposicié tant a aquest projecte com a qualsevol
de les mateixes caracteristiques que es pugui proposar
en |'espai afectat.

Aquesta associacio rebutja aquest parc edlic pels se-
glents motius:

Perque suposara un impacte molt negatiu
en el medi natural, mari, cultural, social
i economic que s6n inqiiestionables.

-0 Causara una gran afectacioé en les migracions locals
i estacionals de cetacis i aus marines que hi ha a la
zona. Cal avancar en el cami de les renovables, pero no a
costa de la biodiversitat, tal com indiquen les normatives
internacionals. Un macro parc eolic mari no és compatible
amb la protecci6 mediambiental de I'area on es planteja
instal-lar. Aquesta zona constitueix, segons els cientifics, el
patrimoni natural mari més important de Catalunya.

—o L'activitat pesquera també patira un greu perjudi-
ci a causa de I'impacte sonor i visual del macro parc fins
al punt que els pescadors asseguren que hauran de ple-
gar. L'emplacament se situa en una zona actualment en
reserva de pesca per una gestié sostenible dels caladors
i el projecte suposara la perdua d'uns caladors historics
molt importants d'alevinatge de peix.

—o El sector turistic i nautic es veuran també molt afec-
tats, ja que es malmetra el seu principal actiu, que és el
paisatge i que, entre els seus elements destacats, té la ba-
dia de Roses, considerada oficialment de les més belles del
moén. També es malmetran els valors naturals del territori,
gue sén molt valorats pels visitants. Preocupa I'impacte
del projecte en I'economia local si tira endavant el que es
considera un gran negoci a costa del territori.

Veler navegant per la badia de Roses, qualificada per la UNESCO com de les més
belles del moén. Foro: Doiors Gisert

Perque suposara la destruccio total del
paisatge emblematic maritim i terrestre
de PEmporda, tal com el coneixem.

-0 Representara la desaparicié de I'horitz6 natural
del mar, provocant unes drastiques i irreparables con-
seqliencies des del Cap de Creus, passant pel Golf de
Roses, la plana Empordanesa i el Montgri. Bona part dels
nuclis urbans de Sant Pere Pescador, Empuries, Cada-
qués, Roses, Castelld d’'Empuries, I'Escala, Torroella amb
I'Estartit, Pals i Begur quedaran perfectament encarats al
macro parc. Les cales i paratges de gran interés de tota la
Costa Brava Nord, mundialment reconegudes, perdran
el seu horitzo, ja que tindra un enorme impacte visual.

Un macro parc eolic mari impactara definitivament en
I'essencia de 'Emporda, patrimoni de la cultura i de la
historia de la Mediterrania, que ha inspirat escriptors de
renom com Josep Pla, i artistes genials com Salvador Dali,
Lluis Llach, Ferran Adria, i tants altres, que I'han fet universal
i immortal. Només hi ha un Emporda, el que ens han regalat
els avantpassats, el que fem tots els que hi vivim i els que
d'arreu ens visiten; i I'hem d’estimar com s'estima la terra, el
mar, el poble, la casa o la mare.

Per a tot aixo, la proposta d'un macro parc eolic mari res-

pon a un model d'explotacié de les grans multinacionals
que controlen el mercat de I'energia i venen la produccié a

Ntmero 11



Foto muntatge (simulacio) Empdries.

I'autopista energetica explotant sense miraments el territori.
Des de I'Associacié Stop Macro Parc Eolic Mari s'aposta “per
un model que ha de tendir a la democratitzacié de I'energia
a partir de |'autogeneracié adequada a les necessitats i més
respectuosa en la seva implantacio”.

El plantejament de I'associacié Stop Macro Parc Edlic Mari és
molt clar: “Sl a les energies renovables, perd amb seny i no

. Medi ambient

amb mega instal-lacions com la que es projecta! Volem un
model per a tot I'Emporda i un model global. Considerem
que abans de comprometre el territori amb projectes tan
agressius cal estudiar fonts alternatives de produccié ener-
getica que siguin viables i sostenibles i que no posin en perill
I'economia de la zona i els valors paisatgistics i mediambien-
tals que sén molt importants per al territori i que han costat
tant de protegir”.

MACRODADES PER ENTENDRE LES DIMENSIONS DEL PROJECTE

ELEMENTS DEL PAISATGE | REFERENTS

e Alcada llles Medes, 74 m.

e Alcada Torre de Norfeu, 169 m.

e Puig Rom, 225 m.

e Alcada Far de Cap de Creus, 77 m.

e Alcada Montgri, 301 m.

e Far de cap de Begur, 106 m.

e Alcada edificis Miami Empuriabrava, aprox. 60 m.

e Alcada edifici 600's Roses, aprox. 45 m.

e Alcada de les 4 torres de Sant Pere Pescador, aprox. 35 m.

e Distancia Roses — I'Escala 16 km (en un dia clar ens podem saludar)

e Edifici més alt de Catalunya (comptant I'antena) és la Torre

de Collserola 288 m, els seglients ja serien la Sagrada Familia
acabada amb 172 m, les torres de la vila olimpica 154 m. i la torre
Agbar 144 m.

Estiu 2022

MACROPARC EOLIC

» Distancia del parc a la costa 14 km. (Més a prop que de Roses
a I'Escala)

* Dimensions macroparc, 18 km de llarg davant la costa
per 10 km d'ample. Més ample que el golf de Roses.
(25.000 camps del Barca).

80 Aerogeneradors de 258 m alcada i 236 de diametre d'aspes
(girant i amb il-luminacié nocturna). (80 torres de Collserola
davant per davant de la costa)

* 320 macro ancores i el cablejat generant la corresponent malla
en el fons mari.

* Un minim de 40 o 45 km de linia de molt alta tensi6 travessant
pel mig el golf de Roses, el Parc Natural dels Aiguamolls i la plana
fins a la MAT a Santa Llogaia.

https://stopmacroparceolicmari.org/

o] 45|
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Foto muntatge (simulacio) La Platera — les Medes.

Un estudi recomana excloure
1 allunyar els parcs eolics marins
de zones protegides del Mediterrani

ou cientifics de la Universitat de Girona (UdG), el

Centre d'Estudis Avancat de Blanes (CEAB-CSIC),

I'Institut de Ciéncies del Mar (ICM-CSIC) i la Uni-
versitat de Barcelona (UB) recomanen excloure i allunyar
els parcs eolics marins de les arees protegides de la Medi-
terrania. El motiu sén els “greus impactes” que aquestes
instal-lacions poden provocar sobre la biodiversitat marina i
el paisatge. Aquestes recomanacions s'inclouen en un estu-
di cientific que s'ha publicat a la revista Science of the Total
Environment.

El treball pren com a cas d’estudi el megaparc eolic mari
projectat a Cap de Creus i al golf de Roses, on conflueixen
vuit arees marines protegides. L'equip cientific presenta una
primera avaluacié dels impactes ambientals potencials dels
grans parcs eolics a la Mediterrania i, en especial, a zones
d'elevada fragilitat ecologica i alt valor paisatgistic.

L'estudi ha revisat prop de 150 treballs d'arreu del mon.
Aquesta diagnosi vol ser Util per a altres indrets de la Me-

diterrania i altres mars i oceans del mén on conflueixin un
patrimoni natural excepcional, una elevada biodiversitat,
I'existencia d’arees marines protegides, un paisatge valuos, i
unes activitats pesqueres i turistiques importants en I'ambit
local.

Amb aquest estudi, I'equip investigador analitza per primer
cop, i de manera integral, els diversos impactes que aques-
tes instal-lacions poden tenir sobre tota la columna d'aigua:
des del plancton fins al fons mari, i des de peixos i crustacis
rellevants per a la pesca fins a espécies sensibles i protegides
com ara balenes, dofins, tortugues i algunes aus marines.

L'article destaca que els megaparcs eolics marins poden
comportar “greus riscos ambientals per al fons mari i la bio-
diversitat de moltes zones de la Mediterrania a causa de les
particulars caracteristiques ecoldgiques i socioeconomiques
i la vulnerabilitat d'aquesta mar semitancada”. Els autors
de I'estudi argumenten que “no es poden importar directa-
ment models com els de la Mar del Nord"”, on s’han instal-lat

Foto muntatge (simulacio) — Cadaqués .
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molts parcs edlics marins. Per als bidlegs i ecolegs marins,
oceanografs, geografs i fisics que signen I'article, el Medite-
rrani és caracteristic per la seva “plataforma continental més
estreta perd més heterogénia i una proporcié d’espécies i
habitats amenacats més elevada que en les mars del nord
d’Europa”.

Estructures complexes

Les estructures dels aerogeneradors sén complexes. Sota
I'aigua, els parcs eolics “flotants”, que son els que majori-
tariament s'implantarien a la Mediterrania, requereixen sis-
temes d'amarratges i ancoratges de grans dimensions que
poden afectar la integritat del fons mari. Els mamifers ma-
rins poden xocar o enredar-se amb aquest cablejat. A més,
el soroll generat pels parcs eolics s'acumula amb altres sons
procedents d'activitats humanes, com ara la navegacio, i im-
pacta en el comportament dels mamifers marins.

Aquestes plataformes surants sén, també, una font
d'atraccié d'espécies invasores o d'espécies oportunistes

que poden alterar el “fragil balanc local de biodiversitat”.

Arees protegides al Cap de Creus

Els autors de |article estimen que els impactes ecologics dels
parcs eolics marins serien “especialment severs en zones

de gran biodiversitat i fragilitat com Cap de Creus i
golf de Roses”. En aquest punt conflueixen fins a vuit
arees marines protegides reconegudes nacionalment
i internacional. Segons els acords internacionals, cal
protegir un minim del 30% dels mars i oceans de cara
al 2030. Els investigadors assenyalen que, actualment,
a 'Estat espanyol aquesta xifra representa el 12%.

L'estudi alerta dels riscos d'accidents associats a fenomens
meteorologics extrems, que cada vegada seran més habi-
tuals amb el canvi climatic. També adverteix dels problemes
inherents als mateixos aerogeneradors, com ara la caiguda
de I'estructura a mar i els xocs de vaixells.

Finalment, I'estudi avisa que els impactes no es limitaran
només a la costa, sind també als municipis del prelitoral.
Aquestes poblacions hauran d'acollir infraestructures (carre-
teres d'accés, subestacions, linies de transmissio d'electricitat
0 estructures temporals) que poden malmetre ecosistemes
fragils com, per exemple, aiguamolls.

Pesca i turisme

El treball cientific posa de manifest que I'exclusié de
I'activitat pesquera, inclosa la pesca artesanal, de les zones
afectades pels parcs edlics marins pot tenir conseqiéncies
economiques, socials i ambientals sobre la indUstria pesque-
ra, les comunitats costaneres que depenen d'aquest sector i
la societat en general. A més, els sons, vibracions i els camps
electromagnetics dels cables poden fer minvar les captures.
Els autors de I'estudi apunten, a més, que el debat sobre els
impactes potencials dels parcs edlics marins sobre el paisat-
ge sera molt més intens a la Mediterrania que als paisos nor-
dics. Segons el seu criteri, aixo té a veure amb la rellevancia
del turisme costaner i maritim entorn d'aquest mar.

ARTICLE CIENTIFIC: Lloret, Josep; Turiel, Antonio; Solé, Jordi;
Berdalet, Elisa; Sabatés, Ana; Olivares, Alberto; Gili, Josep-
Maria; Vila-Subiros, Josep; Sarda, Rafael. 2022. Unravelling
the ecological impacts of large-scale offshore wind farms in
the Mediterranean Sea. Science of the Total Environment.

https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2022.153803
https://www.ub.edu/web/ub/ca/menu_eines/noticies/
2022/02/037.html

CARLES B. GORBS

Font: ASSOCIACIO STOP MACRO PARC EOLIC MARI
Foro muntatGe: El render esta elaborat
per la bidloga i paisatgista Anna Zahonero
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Presentacions literaries

Escola rural: petita, publica i de poble

El 4 de marg es va portar a terme, amb una concorreguda as-
sisténcia, la presentacio del llibre Escola rural: petita, publica
i de poble del qual un dels autors és en Miquel Payard, antic
director de I'escola de Viladamat. El llibre és una sintesi de les
caracteristiques dels col-legis rurals: arrelats al territori, ajuden
a donar vida al municipi, dinamitzen una part de la vida que el
poble genera i aglutinen activitats i persones a partir de tota
mena de trobades.

El 14 d'agost es va fer la presentacié oficial a Viladamat,
amb I'assisténcia d'un centenar de persones, del llibre
D’Abantes a Xurrencai. El parlar de 'Emporda de Robert Sa-
bater Costa i editat per GORBS.

Aquest llibre, que ara ja va per la seva 4a edici, és un dic-
cionari, un recull de paraules, frases fetes i expressions que
en Robert Sabater va comencar fa onze anys amb la voluntat
de conservar un patrimoni que es va perdent de generacié
en generacio.

PEPE Ripas

ENCUENTRO EN BERLIN,
MUERTE EN UCRANIA
de Pepe Ribas (ALTAMAREA EDICIONES)

Ernesto Usabiaga és un jove activista xilé, fill d'una dona torturada,
que deixa el pafs després d'un desengany professional. S'instal-la a
Berlin, la ciutat que us ofereix la possibilitat d'iniciar una nova vida i on
descobreix la historia familiar oculta. Alli coneix Maksim Kazantev, un
cosac ucraines connectat amb els oligarques i els serveis secrets, del

gual Ernesto s’enamora i que alhora |'atemoreix.

El tauler d’escacs geopolitics de I'antic bloc sovietic, el drama dels

refugiats a causa de les guerres, I'amor familiar i la recerca de la i?l[’mmﬁr'[]
identitat individual i col-lectiva sén els eixos d'aquesta novel-la.
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Novetats (Llibres amb autoria de viladamatencs i viladamatenques)

EMPORDA. Un ampli mosaic
de Dolors Gibert i Carles B. Gorbs

Aquest llibre, amb el text (Carles B. Gorbs) a quatre idiomes: catala, castella,
francés i anglés, és un recull fotografic amb el qual Dolors Gibert ens mostra
diversos indrets de I'Emporda, molts d’ells poc coneguts. Es I'altre Emporda.

Més enlla de I'Emporda més turistic, 0 més de renom, majestuds i distingit,

existeix un Emporda més quotidia, bucolic i ben variat amb boscos, rius, T et O st st v,
estanys, muntanyes, mar... Es una fisonomia que configura tot un mosaic
ben divers i ric.

GORBS

Cultura a la fresca
L’ALBERA ST

d J C Enguany ja hem comencat el cicle de CULTURA A LA FRESCA, i
€ Joan Larreres encara queda algun espectacle per gaudir.

P
OR 8C
[ S

Aquest llibre, molt graficivisual (@amb més de
300 fotografies), i amb alguns textos com-
plementaris, presenta una visi6 completa
del massis de I’Albera des de diversos punts
de vista (geografic, paisatgistic, natural, me-
diambiental, historic, economic, huma...), la
qual serveix com a fil conductor per coneixer

els pobles i els racons d'aquesta serra piri- 30 Tedi;lg;sicul ABANS QUE ACABI EL DIA

nenca que uneix i agermana els paisatges i Y Local Social Cor Mondeveus - Torroella de Montgri
la gent dels dos vessants.
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Articultura ...

Poesia i relats

Apunts solitaris

Aqui em trobo amb una solitud

gue res té a veure amb estar sol

i té tot a veure amb el mén que m’envolta.
Potser no ho he fet prou bé,

hom pot no tenir res ni ningu

i viure una vida plena de futurs possibles.

La veritable ironia de la solitud,

és I'ambivaléncia;

poder sentir-te sol, estant sol,

sol, essent un ésser no solitari,

no sol, quan estas molt i veritablement sol
només acompanyat de la solitud amiga.
Hi ha qui vol, aspira, anhela i desitja

ser un solitari felic.

ROSER SUNER | SOLER

Silenci

Silenci per contemplar i escoltar meravelles de la natura.

Silenci per copsar la grandesa de la quietud.

Silenci per escoltar al meu voltant a les persones...
A tot ésser viu.

Escoltar el silenci interior déna pau.

Escoltar el silenci exterior, la natura reposa.

El silenci convida a pensar, a reflexionar... a buidar-se...
per renovellar idonar nova forca a la vida.

Tota bellesa neix del silenci.

Llargs silencis... que ens fan pensar.

No tenir mai por al silenci.

Mai silenciar el qui clama justicia.

Estimo aquest profund silenci quan tot resta suspes,
pero tranquil.

VIATGES

ESCALATOUR S,

AGENCIA OF VIUGES, G.C. 85

Tel: 972770218
Fax: 972773040
escatour@intercomgi.com

Av. Ave Maria,43

www.escalatour.group-team.com

Estiu

Avui, primer dia d'estiu, després d'una calorosa i seca primavera
que eixuga fonts i rierols. La xafogor i la pols brollen per tot arreu.
El vent fa posar I'aire irresistible, una petita espurna crema boscos
i conreus. De sobte, una ventosa tarda de nuvols densos i negres
es mouen dalt del cel. L'intens xafec de la nit ha encensat |'aire
i I'estiu ha fet un gir. L'herba és blana i acollidora. Sota I'ombra
dels arbres, I'aire és net i el sol brilla com un mirall que fa néixer
noves alegries. Quan arriba I'agost el mén sencer somriu. Els ca-
rrers plens de gent que riu i canta enmig de paperets i serpenti-
nes, corren els nans i també ballen els gegants. El capvespre, a la
llunyania, se sent musica d’estiu, musica de festa major. Tard o
d'hora, sempre arriba I'alegria i també la il-lusié. La il-lusio de la
festa major. | quan a poc a poc se'n va l'estiu, innocentment tots
enyorem la seva calor que ens abragava i ens ha acompanyat fins
a les portes de la tardor.

PERE OLIVER | LLOBET

Silenci d'altra manera que no sigui per covardia,

por o indiferencia.

Dintre aquest silenci, també s’escolta la trencadissa

d’aquest moén que ens deshumanitza.

Que el crit, que esquinca el nostre silenci sigui per apaivagar
aquest horror que pateix la nostra Terra i els qui vivim en ella.
On la vida s'escola incomprensiblement per culpa del poder

i I'ambicié humana.

Silenci perqué els qui residim en aquesta Casa Comuna,que
anomenem Terra, deixem de cridar i ens avinguem a parlar.
Si arribem a aquest punt, serem més humans.

Silenci... Sembrem pau.

MARIA PLA | COLL

JAUME}2

TALLER DE PLANXISTERIA | PINTURA

Tel. 677 800 871
Carrer dels Horts s/n 17137 VILADAMAT (Girona)
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Arts plastiques

Pintura de Tsuyoshi Maekawa, serigrafiada per £/ Lledoner.

Aquarel-la d’Antonio Rosant.

Poema visual STOP POTS de Ferran Fernandez.

Fotografia Cel rogent de Joan Carreres. Fotografia Albada de Merce Costa.

Estiu 2022
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Afrontament actiu del dolor cronic

El dolor persistent o dolor cronic és un problema que afecta a una part important de la poblacio i
que comporta una série de consequiéncies negatives en la vida de la persona que el pateix. Estudis
recents estan portant a una nova forma de gestionar aquesta problematica. Es tracta de plantejar un
enfocament actiu en el qual la persona afectada es converteix en protagonista de la seva recuperacio.
['educacié basada en la neurociéncia i la fisioterapia activa hi tenen un paper fonamental.

er comencar, cal saber que el dolor persistent o cro-

nic no és tan sols un dolor que es perllonga en el

temps, més enlla de la reparacio del dany tissular
(de les cél-lules que conformen els teixits del cos). A par-
tir dels nous avancos en neurociéncia s'ha demostrat que
el dolor és un problema complex que implica una serie de
canvis en |'organisme, fins i tot cerebrals. Afecta funcions
fisiques, psiquiques i socials, no només funcions del sistema
muscul-esqueletic. Aquest tipus de dolor és una experiencia
multisensorial, cognitiva i emocional, que porta associades
respostes motores, endocrines, immunes, conductuals i que
s'expressa dins d'un context social i cultural.

Sabem també que durant molt temps s'ha tractat el dolor
persistent amb tecniques passives, ja siguin farmacologiques
(medicacié que actua sobre el mecanisme nociceptiu o del do-
lor), quirtrgiques (operar per millorar la simptomatologia) i de
fisioterapia (tecniques que el fisioterapeuta aplica al pacient).

Aixi doncs, posem com a exemple un dolor persistent que,
aparentment, hagi comencat per un problema muscular cau-
sat per estrés fisic o mental. La persona afectada, a part de
sentir dolor per la tensié i patir una alteracié de la circulacié
en el teixit, experimenta, des del primer moment, un efecte
en la seva psicologia i el seu benestar. Aquest dolor pot aug-
mentar de tal manera que afecti les activitats de la vida diaria
(dolor intens), produeixi atrdfia muscular i limitacié articular
(més dolor), alteri el descans nocturn (insomni), s'adoptin ma-
les postures (sobrecarrega de les articulacions i la musculatu-
ra) i derivi en consequéncies socials (baixes laborals, limitacio
de I'activitat social o pérdua d'habits saludables).
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Dit aix0, passem a analitzar qué li passa a I'organisme. En
primer lloc, hi ha una disfuncié dels mecanismes inhibitoris
del dolor. La persona percep el dolor, malgrat no haver-hi
una causa que ho justifiqui (malaltia o dany dels teixits) o
bé mostra una hipersensibilitat al dolor (té un llindar de per-
cepciod per sota del que es considera normal). En segon lloc,
hi ha una alteracié del control motor (hipervigilancia durant
la realitzacié dels moviments). Llavors apareixen un seguit
de consequéncies: la por de moure’s, els patrons d’evitacié
del moviment i una conducta de catastrofisme (“no puc fer
tal gest o tal activitat perqué em fara mal”). Tot aixd com-
portara canvis estructurals en el cervell que conduiran a la
persona a percebre més dolor i deixar de fer moviments o
activitats.

Tal com he dit, amb la neurociéncia del dolor, els profes-
sionals tenim un repte important: acompanyar el pacient
perqué pugui revertir aquest cercle del dolor i restablir el
benestar fisic, emocional i social. En definitiva, es tracta
de retornar a l'estat de salut, a millorar la qualitat de vida.
L'envelliment i I'allargament de I'esperanca de vida va molt
lligat a la qualitat de vida. Perque aix0 es pugui dur a cap
és importantissim que la persona prengui un paper actiu en
el procés de recuperacié o de resolucié del problema. Una
proposta a seguir podria ser la que es detalla a continuacio.

Educacio en neurociéncia del dolor

Cal explicar que el dolor no és el nostre enemic, al contra-
ri, és un mecanisme d'alarma que ens avisa quan alguna
cosa no funciona. Coneixer la fisiologia del dolor ajuda a
comprendre que la hipersensibilitat del sistema nerviés és
la responsable dels simptomes, no sempre és el dany en
els teixits, com sovint es pensa.

De la mateixa manera, cal incidir en les falses creences,
com per exemple sobre les males postures o els exerci-
cis de forca. Les males postures no sén les que perjudi-
quen, sind el temps excessiu que una persona s'hi passa.
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Realitzar exercicis de forca no és perjudicial si es fa de
forma progressiva i adaptada. Es més, la forca muscular
esta directament relacionada amb la salut. Desenvolupar
la forca muscular disminueix el risc d’'emmalaltir i de patir
recaigudes. La falta de muscul (sarcopénia), que implica
falta de forga, és el principal indicador de fragilitat.

Aixi doncs, generar nous coneixements és fonamental
perqué la persona vagi prenent una actitud activa sobre
la seva malaltia.

Exercici terapeutic

Cal saber que la neuroplasticitat és la funcié cerebral que
ens permet canviar, aprendre. Com |'ordinador que no
acaba de rutllar, el nostre cervell també es pot ressete-
jar. Aixi doncs, és important un programa d’exercici fisic
adaptat a la condicié fisica i les necessitats de cada perso-
na, que consti d'escalfament fisic i mental, exercici aero-
bic, exercici de forca, exercicis preventius (coordinacié i
equilibri), exercicis multitasca (que impliquin el cos i la
ment), exercicis de relaxacié. D'aquesta forma, es millo-
rara la funcionalitat i s'anira modulant el dolor.

Salut

Convé destacar que I'activitat fisica i I'exercici terapéutic
aporten un ampli ventall de beneficis per a la salut i gai-
rebé no tenen efectes adversos.

Treball grupal

El fet de treballar en grup reforca els vincles socials i ajuda
a disminuir el catastrofisme. També ajuda a la coordinacié
i @ aconseguir un moviment més eficient.

El joc, el contacte fisic i el riure social afavoreixen I'alli-
beracié de substancies analgésiques per part del mateix
organisme (dopamina, oxitocina, endorfines, serotonina).
| repeteixo, sense efectes secundaris!

Prescripcio d’exercici fisic

Si bé la persona pot estar guiada per un professional un o dos
dies per setmana, la feina continua a casa la resta del temps.

Es important que la persona segueixi un pla de treball
adaptat i de dificultat progressiva. Seguir una rutina afa-
voreix la millora de la condici¢ fisica, fomenta els canvis
cerebrals i, per tant, millora la modulacié del dolor. Aixd
ajudara a la persona a continuar cuidant-se, implicant-se
en el procés, a adoptar uns habits saludables i a participar
activament en la millora de la seva qualitat de vida.

Altres eines

Qualsevol activitat que impliqui una actitud activa de la
persona influenciara positivament en la seva salut. Posem
alguns exemples: Mindfulness, loga, participacié en les
activitats de la comunitat, activitats aquatiques, fer acti-
vitats diferents de les habituals (cuinar nous plats, quedar
amb gent diversa, buscar camins nous), dibuixar, llegir,
entre un munt de possibilitats si deixem anar la imagina-
cié i la creativitat.

A tall de conclusio, animar a tothom a implicar-se activa-
ment en la seva salut. Davant del dolor persistent o cronic,
d’entrada cal comprendre’l. Comenceu a moure-us. Us sen-
tireu amb més forca i amb el control del vostre cos. Dismi-
nuira la por al moviment. Augmentara la resistencia, la forca
i la confianca. Tornareu a les activitats usuals. | el dolor?
Probablement, en aquestes alcades, haura deixat de ser el
protagonista de la vostra vida.

MARTA BARRETINA
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Salut .

Missatge d’agraiment:
millorar Uexperiencia de la donacio

La sang és un teixit format per diversos components amb caracteristiques i funcions diferents.

a sang que es recull en cada donaci se se-

para al laboratori per obtenir els seglients

components: globuls vermells, plasma
i plaguetes. Cada component es transfon a un
malalt diferent. Es per aixo que una Unica donacid
de sang pot beneficiar a diverses persones.

Els globuls vermells sén els encarregats de trans-
portar I'oxigen dels pulmons als teixits del cos.
S'utilitzen en tractaments de cancer de la sang, en
grans operacions o accidents en qué hi ha una pérdua impor-
tant de sang. També en hemorragies, com per exemple en
alguns parts.

Les plaguetes intervenen en la coagulacié de la sang per im-
pedir les hemorragies causades per petites lesions en artéries,
venes i capil-lars. Es fan servir en hemorragies greus, en malal-
ties com la leucemia i després d'alguns tractaments del cancer.

El plasma és el liquid en el qual estan suspeses les cel-lules
sanguinies: globuls vermells, globuls blancs i plaquetes.
Representa un 55% del seu volum total de sang. Esta for-
mat per aigua, sals minerals i proteines relacionades amb la
defensa contra les infeccions, els factors de coagulacio i el
transport de substancies cap als teixits.

Des de fa uns anys, les persones donants de
sang reben un SMS quan algun dels seus
components sanguinis s'envia a un hospi-
tal. Aquest servei del Banc de Sang i Teixits
pretén millorar 'experiéncia de la donacié.
Es tracta d'un missatge personalitzat que, a
més d’agrair-li la donacié, proporciona infor-
maci6 del cami que ha seguit la seva sang.

Si voleu contribuir amb una donacié, podeu
fer-ho a Viladamat, I'’Armentera o Ventallé (rebreu la convo-
catoria a través del mail o xarxes socials, o la trobareu als co-
mercos del poble uns dies abans), a qualsevol altra poblacié
(a I'Escala s’organitzen diverses donacions durant I'any) o bé
directament al Banc de Sang i teixits de I'Hospital Trueta.

Us animo, sempre que us sigui possible, a participar en la
campanya de donaci¢ de sang de Viladamat. | si és possible,
us encoratjo a participar en les campanyes d'estiu. A I'estiu
les reserves baixen, perd se'n necessita tanta o més que du-
rant la resta de I'any. VIU | FES VIURE!

Apunta’t a »— https:/donarsang.gencat.cat

MARTA BARRETINA

Malaltia venosa cronica

a malaltia venosa cronica és la incapacitat que tenen les

L venes per tornar la sang des de les extremitats inferiors fins
al cor per tornar-la a oxigenar.

Representa el 69% de les consultes de tipus vascular, afecta més

al sexe femeni i els antecedents familiars, I'edat i I'alcada de la

persona també influeixen.

Els simptomes sén: dolor que millora en aixecar les cames, for-
migueig, cames pesades, inflades, picor; també vermellor de les
cames i turmells i venes varicoses, nafres i ferides. Es important
no esperar a tenir simptomes, sin6 prevenir-los amb habits salu-
dables.

Alguns d’aquests habits serien:

Evitar temperatures altes, banys de sol i 'aplicacié directa de calor pot provocar que les cames s'inflin.

Cuidar la pell: fer servir sabé neutre i eixugar-la bé, també hidratar-la molt, aixi no es formaran clivelles.

No tenir sobrepes: és més facil tenir trombosi i flebitis.
Activitat fisica: evitar estar dret o assegut durant molt de temps, fer exercici diari i procurar caminar 30 minuts al dia.
Dieta: posar poca sal al menjar i evitar el restrenyiment, el tabac i I'alcohol. Ha de ser una dieta equilibrada i rica en fibra.

Hi ha plantes que afavoreixen la circulacié: rusc, vid, castany d'indies. Tenen efecte antiinflamatori i sén venotoniques.

La vitamina C té efecte antioxidant i funciona com a protector dels vasos sanguinis.

Hi ha medicaments que porten diosmina o hesperidina que reforcen les venes, redueixen la inflor i milloren la circulacio.

M. LLUISA FALGUERA, farmacéutica de Viladamat
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Salut

L’spinologia

L'spinology (spinologia) neix als Estats Units de les mans del Dr. en quiropractica Reggie Gold. Ell va
ser el pare del que avui en dia anomenem espinologia o spinologia, segons les diferents variants.

‘escola europea de spinologia va ser
fundada en 1981 en mans d'Enrique
Borreda i Encarna Espufa.

Reggie Gold va ser un dels grans quiroprac-
tics de la historia, va mantenir-se molt fidel
al principi filosofic del que en el seu moment
va ser la straight-quiropractic, el concepte de
manteniment de la columna vertebral. El fet
que la quiropractica derivés cap a una medici-
na i el tractament de problemes i patologies,
i no una filosofia de manteniment, el va dur
a la decisio de recuperar la filosofia original
creant I'spinologia.

En principi, I'spinologia no es diferencia en gaire de la quiro-
practica, els dos conceptes es basen en el fet de mantenir
una bona salut del sistema nerviés (nervis espinals) que que-
den pressionats entre les articulacions vertebrals quan les
vertebres, per causes diferents, pateixen el que anomenem
desajustaments vertebrals.

Aquests desajustaments son la causa de moltes alteracions
quimiques del nostre organisme. Desgraciadament, tots els
humans patim aquests desajustaments, som bipedes i aixo
ja n'és una de les causes, i caigudes, I'ofici, tensions, trau-
mes, etc.

Soc conscient que la majoria de les persones venen a la
meva consulta per un problema, ja sigui un dolor, una lesio
(lumbalgia, un torticoli, etc.) i sempre els dic el mateix.

% JEPBOSCH: :
Viladamat (Girona)
1972496999

ClEsglésia, -2 171:
-~ flecajep@gmail.com

Mantenir ajustades les vertebres, revisar la teva columna ver-
tebral i alliberar els nervis espinals de la pressié que causen
els desajustaments, ajudara que el teu cos en general estigui
millor i ajudara al fet que el sistema endocri (glandules) actui
amb més vitalitat i harmonia. Molts simptomes que la perso-
na sentia quan va venir a la consulta milloren o desapareixen.

Moltes persones que reben ajustaments periodics comenten
que ja no tenen tanta migranya, que dormen profunda-
ment i se senten més lleugers, que no senten tant dolor a
I'esquena, que digereixen millor, que mentalment estan més
desperts i rendeixen molt millor el dia a dia, etc. Es perqué el
seu cos utilitza millor la seva energia per regenerar-se i per
recuperar-se.

Desgraciadament, estem en la linia vermella que separa la
medicina i mén de les patologies que son el pa de cada dia,
del que oferim, per un professional de I'spinologia que sent
profundament aquest concepte filosofic li és molt frustrant
veure com la prioritat del client és que se li solucioni un do-
lor i un cop desapareix aquest, no segueix el manteniment.

Es, doncs, aquest concepte del manteniment que intento
transmetre sempre als usuaris que venen a la meva consulta.

JOSEP M. TORRES ROS
Spinodleg i terapeuta crani sacral
Harmonitzacié energetica Anchsma
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Pagesia

Pluja al maig, sol al juny
1 guerra a Sebastopol

Aquesta dita la deia el padri d’'un company pages del camp de Tarragona, | ho té tot,
pluja al maig per fer granar els sembrats, sol al juny per assecar bé el gra i guerra
a Sebastopol per assequrar el preu, el cavall de batalla de la pagesia.

n pocs mesos el panorama social i politic d’Europa
ha canviat radicalment, la politica agraria europea
s'ha vist trasbalsada per una guerra al continent
i ha trencat totes les perspectives que ens plantejavem a
principis d'any, les materies primeres s’han anat disparant
de preus, portant als sectors més afectats per les darreres
crisis i per la pressio de I'agroindustria i la gran distribucié a
un punt de ruina i tancament, com és el cas del sector lleter.

Tenim una part de pagesos que han vist com el preu del seu
producte a vendre, basicament cereal i farratge, es disparava
cap amunt i els hi podia millorar el seu compte de resultats,
tot i I'increment de preu de I'energia. | per una altra banda,
tenim els ramaders, que veuen apujar el preu del pinso i
mentrestant ells no poden repercutir els costos al seu pro-
ducte final, sigui carn, llet o ous.

Perd és realment I'Europa del mercat Unic, deficitaria en ce-
reals? Doncs practicament no, el deficit de volum de cereal

produit/consumit esta per sota del deu per cent, amb una
revisio de la PAC i una disminucié del consum semblaria que
ho tenim solucionat, pero no es tan facil.

La vella Europa no pot, o no vol, renunciar als seus negocis, i
apareix I'especulacié en el mercat de materies primeres, i els
cereals passen a cotitzar a uns preus que no haviem vist mai,
el blat i el pa es converteixen en una moneda, i aixo és molt
dolent, sobretot per al consumidor.

Els ramaders i pagesos es troben davant d'una pujada de cos-
tos sense precedent, un 97 % els fertilitzants, un 29% el pinso i
un 112% l'energia, i aixo fins al marc. Aquesta pujada de preus
només es pot suportar venent el producte final a un preu rao-
nable, i aixd forcosament porta a un encariment dels productes
finals, de moment la gran distribucié ja ha repercutit costos
al consumidor, perd no ho ha traslladat al productor, si tenim
excedent d'un producte, el preu al pages és sota cost de pro-
duccié. Les marques blanques continuen escanyant al pagés.

Ens trobem amb alguns operadors, tant per a ce-
real com per a producte fresc, que cada dia més
aposten per produccions agraries més properes a
la indUstria o directament al consumidor, i algunes
voldrien no dependre de mercats exteriors i poder-
se subministrar dins el territori, estalviant cost de
transport i creant una economia circular al territori.

| amb tot aixd seguim amb una crisi energetica, la
necessitat d'assolir una sobirania energetica no pot
posar en perill una sobirania alimentaria que tron-
tolla a la més petita espenta, és de sentit comu, cal
preservar les terres de conreu, i segurament caldria
incrementar la superficie amb la gestié de zones
de bosc en forma de mosaic, els regadius prenen
una importancia cabdal a la lluita contra el canvi
climatic, perqué caldra garantir totes les collites.

NARCIS POCH
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Gastronomia

Sopa Borsch

| 16 d'abril les persones refugiades

d'Ucraina van voler agrair I'acollida

que han rebut de la poblacié de Vi-
ladamat amb I'ofrena d'uns menjars del seu
pais. Ara detallem com a recepta gastronomi-
ca un d‘aquests menjars, en concret la sopa
"Borsch”.

A Ucraina hi ha 24 oblasts (regions), a més de
la «republica autonoma» (Crimea) i de ciutats
amb estatus especial, conseglientment, Ucrai-
na té unes 50 variants de “Borsch”. Es fan fes-
tes de “Borsch”. Diferents sofregits fan cada
variant molt diferent. Poden portar bolets de
bosc, prunes, panses, conserva de peix, mon-
getes, pesols, amb brioix, amb all...

El “Borsch de Kiev” porta xai, vedella, bacon,
poma, remolatxa, kvas (una beguda natural ti-
pus kombutxa) i poma fermentada.

Des de I'1 de juliol de 2022 el “Borsh" és con-
siderat “Patrimoni Cultural Immaterial de la

Humanitat”. La sopa Borsch que es va oferir a Viladamat. Foro: DoLors GIBeRT

» Sopa Borsch

INGREDIENTS (6-8 PERSONES) PREPARACIO

Fem un sofregit de pastanaga, ceba it
preparat afegim patata tallada a trossos a

omaquet fregit. Quan el brou esta

" kg decam famo 0% | vostre gust, col talladai remolatxa.

e 60 7 patates

e 400-500 grams de col Després de 15 miputs,}
més |'anet fresc. Es mill
sabor I'endema.

afegim el sofregit, just abans d'apagar hi posem I'all

d latxa (ratllada) or menjar amb nata fresca i brioix. Sempre té millor
e 1-2 unitats de remolatxa (r

e | pastanaga (ratllada)

e 2 0 3 cebes (tallades a trossets petits)
o 2 cullerades de tomaquet fregit O V' VO
e 1 pebrot fresc s

e 2 grans dall
sAnet LARISA STASEVICH

k e Sal, pebre i una cullerada de sucre




DIJOUS, 28 DE JULIOL

21 hores: SOPAR POPULAR
-
22 hores: Havaneres amWR DE MAR

DIVENDRES, 29 DE JULIOL

23 hores: CORREFOC
Tot sequit, Nit de concert amb AKOBI.S, PUPIL-LES,
GERMA NEGRE i el DJ IVANOTE

DISSABTE, 30 DE JULIOL

17 hores: Animaci@ifantil amb 'ALBERT SUCH
i el concurs PAGES DE FERRO infantil

19 hores: TROBADA GEGANTERA

24 hores: Nit de Festa Major amb la MASOVERA BARBUDA,
MIQUEL DEL ROIG, PELUKASS i DJ CALVIN

DIUMENGE, 31 DE JULIOL

18 hores: Audicio de sardanes amb la COBLA OSONA
20 hores: Ball amb el conjunt LA MONTECARLO

Organitza: Col-labora:

Associacio Juvenil ,\/ - ﬁ
Sant Felius 19.0AM) T "



